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Jesli psychiatra nie zadowala sig tylko
naklejeniem etykiety diagnostycznej,
a stawia sobie ambitny cel
poznania drugiego czlowieka,
wejscia w Swiat jego przezy¢
i zrozumienia, dlaczego Swiat ten
w taki wlasnie sposob sig¢ uksztalttowal
- wowczas z gory
musi przyznac sig do kleski.

Cel bowiem miesci si¢ w nieskornczonosci.
Im bardziej sig do niego zblizac,
tym dalej on ucieka.

Antoni Kepinski



KON - symbol czasu; promieni slonecznych

i ksigzycowych, dnia, nocy; powietrza, wiatru, ognia, blyskawicy;

fal, zrodla; sit zywotnych, ptodnoS$ci, matki, milo$ci, zmystowosci,
chuci; arystokracji, rycerstwa, wolno$ci; prézno$ci; wiernosci; wojny,
triumfu, bohaterstwa, zwycigstwa; $mierci, poddania si¢ losowi;
zdrowia, sily, energii fizycznej i umysiowej, wytrzymalosci,
szybkosci, ruchu, $mialo$ci, pracowito$ci; wiedzy, intelektu,
instynktu, intuicji, wrazliwosci, rozsadku; szczodro$ci, wdzigczno$ci,
zrozumienia, dazen duszy ludzkiej; szczescia, nieszczescia; panicznej
strachliwo$ci; egoizmu, zlo$ci, uporu, glupoty.

Kon jako wierzchowiec bogéw symbolizuje zjawiska niebieskie
(promienie Slonca i Ksigzyca, chmury, blyskawice, wiatry),
wodne (fale morskie, nurty rzeki). (...) Jako emblemat powietrza
1 wichru jest posrednikiem migdzy niebem i ziemig.

Kon jest szczegolnie cenng ofiarg sktadang bogom Slonca,
wod, bogom podziemnym, w kulcie zmarlych, od glgbokie;]
starozytno$ci. Zabijanie konia, aby stuzyl po §mierci swemu panu,
bylo charakterystyczne dla ludow Azji, spotykane tez w starozytnosci
$rodziemnomorskiej, u dawnych Stowian. Talenty wrézbiarskie koni
podziwialy ludy indoeuropejskie juz w Azji. Rzymska hippomancja
(wroézenie z zachowania si¢ koni) sgdzita o nadchodzacych wypadkach
z parskania i rzenia koni; podobnie czynili Germanowie.

Kon, zwlaszcza bialy, wigze si¢ ze Sloncem, z jasnoscig dnia,
z ogniem, powietrzem, niebiosami, wodg, bohaterami stonecznymi
jako najszlachetniejsze z udomowionych stworzen, w $cistych
kontaktach z czlowiekiem, w jego podrozach, pracy 1 walce prezentuje
cierpliwo$¢, opanowanie (mimo sktonnosci do panicznych
przestrachéw 1 ponoszen), $lepe postuszenstwo za dnia, gdy widzi
za niego czlowiek, a niezawodny instynkt kierunku w nocy,
gdy jezdziec moze bladzi¢. (...)

Kon, zwtaszcza czarny, wigze sie z ciemnosciami nocy,
z podziemnym $wiatem chtonicznym, z roélinno$cia, Matkg-Ziemig,
z ogniem wulkandw, z wnetrzno$ciami ziemi, glg¢bing morza, z nurtem
rzek, z wodg ozywczg, porywajaca, weiagajacy, duszgeg, z Ksigzycem
ijego $wiatlem, ze snem, marzeniami sennymi, seksem, wrozbami,
magig, czarami, ztymi urokami. (...)

Kon, zwlaszcza masci karej lub trupio, widmowo-bialej,
jest w swej roli chtonicznej bardzo rozpowszechnionym symbolem
$mierci: kon $mierci, kon zapowiadajacy zgon (réwniez we $nie).
»A oto kon blady, a siedzgcemu na nim na imi¢ $mier¢, i pieklo
szio za nim.” (Apok. 6, 8).

Folklor europejski pelen jest koni-koszmarow galopujacych po nocy
samotnie lub stadami, groznych dla podréznik6w, czesto z jezdzcami
przekletymi, pokutujacymi, zmuszonymi do nie korczacej sie pogoni
za umykajacg zwierzyng. W Biblii i w §redniowieczu kon wystepuie
jako wyobrazenie kleski, zaglady, zarazy. W sztuce chrzescijanskiej
kon przedstawia odwagg i hojno$¢. (...) W plastyce Odrodzenia
symbol pozgdania seksualnego. Od $redniowiecza podkowa
w folklorze uwazana jest za przedmiot przynoszjcy szczescie.

Kon jest jednym z najwazniejszych atrybutéw bohaterstwa

na freskach, plaskorzezbach i wazach, od archaicznych wyobrazen
koni zaprz¢zonych do wozéw bojowych az do pézniejszych
wierzchowcow, od stworéw demonicznych do zwierzgcia rycerskiego
majacego imig i wieszczego ducha. (...) Kon wynoszac woznice

1 jezdZca nad innych ludzi, staje si¢ oznakg bogactwa, szlachectwa

i wladzy, a takze triumféw duchowych.

Pegaz, wierzchowiec Bellerofonta, literacki atrybut natchnienia
poetyckiego, skrzydlaty kon chtoniczny zrodzony z Ziemi
zaplodnionej przez krew gorgony Meduzy, staje sie niebianskim
stuzkg Zeusa, nosicielem piorunow, reprezentantem sily ujarzmione;j
przez rozum, radosci, zwyciestwa.

Kon - poczucie bezpieczenstwa dla jezdzca.
Jazda konna - rados¢, pociecha, satysfakcja.

Jezdziec i jego wierzchowiec: jezdziec - element intelektualny,
duchowy, energia umyslowa, rozum, mito$¢ uwznio$lona; kon
- element zwierzgcy, nieSwiadomy, intuicyjny, cielesny, chu¢, poped,
instynkt, energia fizyczna, koszmar senny.

Wtadystaw Kopalinski, Stownik symboli
Wiedza Powszechna, Warszawa 1990



W praktyce psychiatrycznej
lek jest zagadnieniem glownym.
Byc dobrym psychiatrg oznacza
umied roztadowad lgk swego pacjenta.

Lek zazwyczaj czai sig u podloza agresji. Czlowiek wychodzi
z lekowej pozycji zaszczucia 1 z wscieklodcig 1 rozpaczg uderza
w $wiat otaczajgcy. Z pozycji skurczonej przechodzi do gwaltownego
rozprgzenia, uderzenia w to, co go przygniata i co mu zagraza.
Dlatego agresja zwykle rozladowuje napigcie lgkowe.
Jest to roztadowanie krétko trwajjce, bo §wiat wcigz atakuje.
Zniszczenie jakiego$ fragmentu tego §wiata przynosi ulge i poczucie,
ze jest si¢ zwycigzca, ze nie tylko klgska jest przeznaczeniem.
Pod wplywem Igku czgsto gorgczkowo szuka si¢ ,.kozla ofiarnego”,
na ktérym mozna by ze spokojnym sumieniem wytadowac
wlasng agresje.

Lek, podobnie jak bol, jest biologicznie potrzebny, ale nie moze by¢
zbyt silny ani tez nie moze stanowi¢ utrwalonej postawy, wowczas
bowiem dziala destrukcyjnie. Pod wplywem Igku ubozeje i jalowieje
psychika. Bogactwo form zycia redukuje si¢ do naczelnej zasady
,»nie da¢ sig¢ pozre¢” przez otoczenie, pokonac je i zniszczy¢, nim ono
nas zniszczy. Za unikanie zagrozenia i Igku neurastenik placi brakiem
kontaktu emocjonalnego z otoczeniem, co nieraz bolesnie odczuwa;
chcialby sig¢ do Swiata zblizy¢, przebi¢ przysiowiowa szklang szybe,
ale zazwyczaj jest to niemozliwe. Jezeli do tego dochodzi,
to najczesciej wlasnie przez wybuch agresji.

W medycynie pierwotnej stosowano §wiadomie czy nieSwiadomie
metodg, ktéra mozna by okresli¢ jako przesunigcie lgku.
Pod wplywem réznego typu zastraszajacych ceremonii 1 zabiegow
oraz pod wplywem niezwyklego autorytetu lekarza-czarodzieja chory
zamiast ba¢ sig samej choroby, $mierci, tajemnych sil, ktére chorobe
spowodowaly, odczuwal lgk przed tajemng mocg szamana. Byl to Igk
pozytywny, gdyz Iaczyl si¢ z wiarg, iz ten czlowiek moze go
z choroby wyzwoli¢.

Waznym elementem w praktykach leczniczych ludow

tzw. pierwotnych bylo oczyszczenie zaréwno fizyczne,
jak 1 psychiczne. Oczyszczenie psychiczne polegalo na wyznaniu

swoich win, ktére mogly przyczyni¢ si¢ do powstania choroby;
przypominalo to spowiedz lub psychoterapie.

Wspolczesna medycyna daleka jest od metod medycyny pierwotnej,
niemniej jednak czynnik sugestii nadal silnie wptywa na wyniki
terapeutyczne.

Istotg kontaktu psychiatrycznego jest zawsze kontakt emocjonalny;
gdy wigz tego typu wytworzy si¢ migdzy psychiatrg a chorym,
wowczas zawsze jest mozliwe wzajemne zrozumienie. Gdy. znajdzie
si¢ wspolny jezyk, wéwczas spontanicznie rozpoczyna sie dialog,
ktorego tematem jest sposob przezywania siebie i otaczajacego
$wiata przez badanego czlowieka. Psychiatra, przed ktérym otwiera
si¢ sekret ludzkiego zycia, w nieslychanym swym bogactwie,

w najskrytszych swoich warstwach, czuje si¢ ,,zobowigzany” wobec
swojego pacjenta dopuszczeniem do wspélnej od tej chwili tajemnicy.
Najbardziej intymny §wiat chorego staje si¢ w pewnej mierze

jego $wiatem.

Pelna $wiadomosé tego, czym sie jest dla chorego, jak wazng role
ma sig¢ odegra¢ w jego zyciu, przy jednoczesnej $wiadomosci wlasnej
niewiedzy, wad i slabosci, obarcza psychiatre cigzarem
odpowiedzialno$ci znacznie przekraczajagcym jego sity. Nie mozna tu
nadrabia¢ ming, zadna bowiem maska nie wytrzyma tak silnego
napigcia. Trzeba raczej przyznac si¢ wobec chorego do swej
niewiedzy i bezradnosci. W ten sposéb cigzar odpowiedzialnosci
rozklada si¢ na obu - pacjenta i lekarza. Chory staje si¢ czynnym
uczestnikiem tak badania jak i leczenia.

Lekarz i chory majg rowne prawa przedstawienia swego punktu
widzenia, bronienia go i ewentualnej zmiany swego stanowiska.

W tej formie dialogu realizuje si¢ delficka zasada gnothi seauton
(poznaj samego siebie).

Dialog jest wigc mozolna i niestychanie ciekawg zarazem praca
tworczg. Dwoch autordw - lekarz i chory - stara sie z chaotycznych
i luznych fragmentéw przezy¢ psychicznych odtworzyé
uporzgdkowang calo$¢, swoistg bigorafig, w ktérej nie tyle fakty,
co przezycia emocjonalne odgrywajg role. Zwigzek uczuciowy miedzy
chorym a lekarzem jest w psychiatrii znacznie silniejszy niz w innych
galgziach medycyny (...) Wiadomo, ze nastroj terapeuty, choc¢by
najstaranniej maskowany, wplywa na nastroj chorego. Rozdrazniony
psychiatra ma do czynienia z rozdraznionymi pacjentami. Jego
podSwiadomy nawet l¢k 1 agresja zwigkszaja lgk i agresje chorego. -
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»  Wzajemne oddzialywanie staje si¢ niebezpieczne, gdy jeden

z partnerow wyraznie dominuje nad drugim. Moze bowiem
doprowadzi¢ do tego, ze psychiatra otrzymuje w badaniu nie obraz
chorego, ale odbity w nim swoj wiasny...

Spoleczenstwo domaga si¢ od lekarza, by zadecydowal, co zrobi¢
z czlowiekiem, ktory w swej grupie spolecznej zawadza, ktory stat sig
varius czy alienus. Najlepiej byloby go odizolowa¢, zamkngc
w zakladzie, niech medycyna sprawi, by wyszedl ze szpitala zdrow,
przestal by¢ innym. W pewnym sensie spoleczenstwo zmusza
psychiatre do traktowania chorego jak przedmiotu, rzeczy. Psychiatra
ma oceniac, czy rzecz jest ,,dobra”, nadaje si¢ do zycia
w spolecznodci, czy tez ,,zla”, nalezy ja z tej spolecznosci wykluczy¢.

Spoleczenstwo chee tez wiedzie¢, dlaczego czlowiek - trybik
w maszynie spolecznej - si¢ zepsul. Sprawa przedstawia si¢ prosto,
gdy wing mozna przypisa¢ genetycznej skazie lub ,,organicznemu”
uszkodzeniu. Gorzej gdy powoddw jest wiele, a wigkszoS¢ z nich
wymyka si¢ racjonalnemu okre$leniu.

Jedng z waznych przyczyn prowadzacych czgsto do zaburzen
psychicznych jest zla atmosfera emocjonalna domu rodzinnego,
szkoly, pracy. Do psychiatry nie zawsze trafia najbardziej chory
czlonek danej spolecznosci, przewaznie trafia najstabszy. Chory jest
czesto sygnalem, ze cale jego najblizsze otoczenie jest wewnetrznie
skrzywione, wypaczone, ze atmosfera grupy jest nie do zniesienia.

Psychiatra jest lekarzem, a nie s¢dzia, nauczycielem czy
duchownym. Nie do niego nalezy etyczna ocena czynOw i postaw
emocjonalnych chorego, a tym bardziej proba ich korekcji w sensie
moralizatorskim czy pedagogicznym. Dla lekarza wszystko,
co dotyczy czlowieka, nie jest ani dobre czy zle, ani madre czy glupie,
ani pigkne czy brzydkie - jest tylko ludzkie.

Istotny dla niego jest walor ludzkiego cierpienia, ktére ma
obowigzek zmniejszac.

Na podstawie prac Antoniego Kepiriskiego:

Lek, PZWL, Warszawa 1987;

Poznanie chorego, PZWL, Warszawa 1978;
Psychopatologia nerwic, PZWL, Warszawa 1972

Od najdawniejszych czasow lek konkretyzowat sie
w demonie zta budzgcym strach lub przemieniat w adoracje bostwa.
Takg racjonalistyczng hipotez¢ powstania wiary w bogéw postawit juz
poeta rzymski Statius (ur. ok. 45, zm. w 96) méwiac: Primus in orbe
deos fecit timor (Igk pierwszy stworzyl bogdw na §wiecie).
Jesli jest to prawdg - to Igk byl nie tylko jednym z czynnikow
tworzgcych wierzenia religijne, lecz réwniez zrddlem tworczosci
artystycznej, a zwlaszcza sztuki fantastycznej.

Meduza, jedna z trzech Gorgon, ktérej spojrzenie zamienialo
w kamien, byta metaforycznym wyobrazeniem ostupiajgcego dziatania
lgku. Pomsta Erynii przypominala o karze za przekroczenie praw
boskich lub ludzkich. (...) Erynie przesladowaly tych, co tamali prawo,
a ich lacinska nazwa Furie wywodzi sig¢ z czasownika furere
(szale¢, by¢ szalonym). W tym zrodlostowie ukryta jest jakby przyjeta
w §wiecie antycznym teoria o psychogennej i moralnej etiologii
chorob psychicznych. Jej rozne wersje traktujgce chorobe jako kare
za nieprzestrzeganie norm etycznych i moralnych mozna przesledzic
w historii psychiatrii az do dzisiaj. Furie personifikujgce wyrzuty
sumienia, dreczace grzesznika, zdolne byty doprowadzi¢ go do obledu.
W S$wietle tego mitu choroba psychiczna i Igk przed nig byly jedna
z najgorszych kar, jakie mogly spotka¢ czlowieka.

Symbole lgku maja dwojakie znaczenie: wywotuja lub oznaczajg lek
i chronig badZ uwalniaja od niego. Znaczenie takie moga przybieraé
przedmioty naturalne, jak kamien, drzewo lub uksztaltowane przez
czlowieka - obraz, rzezba, amulet. Podobny sens maja odtwarzane
postacie i sytuacje mitologiczne lub historyczne w dzietach
literackich, zwlaszcza religijnych. (...)

Lek zdaje sig by¢ Scile zwigzany z przezyciami religijnymi.
Rudolf Otto w swoich rozwazaniach o §wigtosci (por. R. Otto
Swigtosc, KIW, Warszawa 1968) stwierdza, ze w kazdej religii
wystepuje ambiwalencja uczuciowa. Swigto§é ma dwa aspekty:
pierwszy - budzacy Igk i drugi - oczarowujacy. W przezyciu
religijnym lgcza si¢ wedlug tego autora mitosc i lek, ucieczka
1 oddanie. Lek tez jest nierozlgcznie spleciony z pojeciem tajemnicy,
ktora nalezy do istotnych skladnikdéw przezyc¢ religijnych. (...)

Religi¢ w réznych jej przejawach poza aspektami metafizycznymi,
filozoficznymi i spolecznymi, jak rowniez poza sztuka powstatg do jej
uzytku, mozna traktowac jako dzielo sztuki, a przezycia religijne



zaliczaé do przezy¢ artystycznych. Autobiografie mistykéw mogg by¢
wiec waznym zrodiem dla badan nad psychologig tworczosci i przezy¢ / Ltd. POLSKA

zwigzanych z takim typem wyobrazni, ktérg by mozna nazwac ul Traugutia 4, 90-107 £E6dz,
wyobraznig fantastyczng. . tel. 0-(42) 36-63-20, 32-55-47

(4
Lek i fantastyke taczy element tajemnicy i zaskoczenia, kontrast
pomiedzy powszednioscig a niezwyklo$cig. (...) Poszukiwanie
cudownosci i fantastyki moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia
psychicznego lub §wiadczy¢ o szczegdlnej sklonnosci niektorych ludzi

do przekroczenia granic zakre$lonych rzeczywisto$cig. : l etéw
Obszary nocy i marzenia sennego to miejsca, gdzie szczeg6lnie Tzedaz blmy
latwo powstaje fantastyka lgku. (...) W lgkowych snach bardziej lub Ogred ac al P raﬂtuje
mniej doslownie ponawia si¢ jedna z sytuacji wywolujacych Igk: ® B ezp 1,.eze‘l"lll-) i3 gw
zagubienia, znalezienia si¢ w okoliczno$ciach zagadkowych lotﬂiczyc ceﬂy 1',Od{()'l,l)e
i nieoczekiwanych. Zagubionym mozna si¢ czu¢ w mrokach snu, wijsze i d yﬂa
a na jawie - w ciemnosciach nocy, ktora staje si¢ obszarem na] a mie e
nieznanym, gdzie wszystko moze si¢ wydarzy¢. (...) —_—te 0 .O to]gaﬂ'ow S /,
Istnieje chyba powinowactwo migdzy uczuciem Igku i grozy @ Lic {Wﬂe @ 1 wcz(k Xpmwdz
a ekstatycznym blogostanem obcowania z bostwem. Przezycia Igkowe ci@cz ¢ ﬂ,iC@ £
: 3 : Vi 10 WYY gwl
sa w tych praktykach swoistg katharsis, odreagowaniem akcyj’ﬂ i1 za
nie$wiadomych pragnien i oporéw w symbolicznej formie OAW w ]eraj orte
fantastycznych doznaii. ﬂasz@ % ct
Pozytywna, kulturotworcza rolg lgku dostrzegat Goethe daz m&lp wydatm/”
stwierdzajac, ze ,,groza jest najlepszg czgstkg ludzkosci” Sp’i’ze i »nbe b
. ) R : @ i 1M nyC
(Das Schaudern ist der Menschheit bestes Teil), tyCZ
a Jarostaw Iwaszkiewicz powiada, iz ,,nie ma sztuki bez strachu zycia tu t
albo strachu $mierci”. (J. Iwaszkiewicz, O psach, kotach i diablach, . 110 walu
Czytelnik, Warszawa 1968). ® wymié
Wyobraznia grecka ujela to w pigknej metaforze, kazac Pegazowi -
uosobieniu poezji, zrodzi¢ si¢ z krwi Gorgony - symbolu lgku.
Jan Mitarski
(Na podstawie rozdziatu ,,Demonologia lgku . Niektére formy ekspresji i symboliki
leku w dziejach kultury”, [w:] Antoni K¢piriski, Lgk, PZWL, Warszawa 1987)
Zapraszamy

do naszego nowego biura
przy ul. Traugulia 4
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Zbigniew Koszalkowski
& Tak i TAK Studio

Kierownik techniczny
Ryszard Warcholinski
Zastepca kierownika
technicznego
Micczystaw Kowalski

Brygadierzy scen
Zbigniew Dyrda
Adam Forysinski
Prace malarskie

i modelatorskie
Jaroslaw Kluszczynski

Prace krawieckie
Zyta Walczak
Zygmunt Ciesielski
Prace fryzjerskie
i perukarskie
Jolanta Fidos
Prace stolarskie
Roland Unczur
Prace Slusarskie
Wieslaw Brot
Prace tapicerskie
Tadeusz Bilski
Mistrz oSwietlenia
Andrzej Archacki

Kierownik Biura Obslugi
Widzow
Barbara Stanislawska

Biuro Obstugi Widzoéw
przyjmuje zgloszenia
od 8.00 do 16.00,

ul. Kilinskiego 45,

tel. 33-15-33

Kasa teatru
czynna

wgodz. 142°-19%,
w nicdzicle
wgodz. 162 -192%,
tel. 32-66-18,

ul. Jaracza 27

Towarzystwo Ubezpieczeniowo - Reasekuracyjne
. POLISAS.A.
proponuje konkurencyjne ubezpieczenia
krajowe i zagraniczne;

¢/ majatkowe
¢/ osobowe

¢/ komunikacyjne
¢/ ustawowe (obowigzkowe)

¢/ kosztéw leczenia i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow
¢/ bagazu podréznego za granica

Zainleresowanym naszg ofertg dodatkowych informacji
udzieli oraz zawrze umowe o ubezpieczenie
punkt akwizycyjny mieszczacy sie w kasie
Teatru im. S. Jaracza, tel 32-66-18, 33-15-33.

Informacje mozna uzyskac réwniez w fili TUR POLISA,
al. Kosciuszki 80/82 tel. 36-24-65 lub 36-50-55 w. 232
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