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,,Na;w:ekszy wplyw mieli na mnie ¢i, ktorych kochatem, ci, z ktérymi bytem szczegoln/e
"~ blisko oraz ci, ktorych wy/qtkowo mocno zapamietafem. Sqdze, Ze to dotyczy nas

wsgystk/ch, nleprawdaz?” {Tennessee Williams)

Dawn Burgess g
WPLYW ANTONIEGO CZECHOWA NA TWORCZOSC TENNESSEE WILLIAMSA
ntoni Czechow opisywat codzienne Zycie, w ktérym pojawiat sie nagle, me
Awnadomo skad dramat. Pisaf o cierpieniu, ludzkich wadach i utomnosciach,
_ale nie usprawiedliwiat i nie krytykowat swoich bohateréw. W fascynujacy
sposob przedstawial zycie jako mezaike emodji i uczu¢. W jege sztukach.wqtki
i postacie sa jednoczesnie prawdziwie tragiczne i wyjatkowo zabawne. Tragiczna
“scena bywa niekiedy nieodparcie $mieszna. Dostrzegat ten paradoks i sprawial,
ze postacie zachowywaly sie prawd2|w1e we wstrzasajacych -chwilach. Dramat
bohateréw Czechowa tkwi w Cechach charakteru, a nie jest podporzadkowany
akql fabulamej W Wisniowym sadzie bohaterem zbiorowym bByta zubozata
rodzina ziemiariska, ktora traci pokoleniowy majatek. G{owna~ bohaterka
- Raniewska, nie jest zdolna zapomnie¢ o problemach swojej przesztoici
i poradzi¢ sobie z rzeczywistym kryZyéem. Akcja dramatu, ktora prowadzi ja przez
rzeézywiste i grozne problemy‘ jest jednoczesnie petna naturalnego humoru
i ironii. Traktujac Szklang’ menazerie jako sztuke q sile i pulapce wspomnien
jak najbardziej usprawnedllwmne wydaJe sie porowname postaci Raniewskiej
i Amandy - na;srlmej ,,rozpamletUcheJ postac1 dramatu Williamsa. Bezczynnosc
S rezvgnaqa bohateréw Szklane/ menazerii i Wisniowego sadu mozna podsumowac
s}owaml‘_samego Czechowa: ,Idiota moze przezywag dramat, ktéry was wymeczy”.
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baj pisarze zajmuja podobne Stanowisko jesli chodzi o konstrukqe tekstu

i upodobanie do postaci charakterystycznych - Jo tego stopma, Ze staja
przed nimi podobne problemy.‘lstmeje silny rozdzwigk' pomiedzy uczuciami
bohatera, a zdolnoscig ich wypowiedzenia. Ten roztam moze stac sie zagrozeniem,
putapka dla autora, ktéry pozostawi publicznoé¢ zagubiong i zdezorientowana.
W-dramatach Williamsa dobdr aktoréw jest sprawa najwyzszej wagi. Realizm jest
w nrzedstawieniu konieczny, wymaga od aktoréw uzycia intymnych $rodkéw
wyrazu w wypowiadanych zdaniach. Po to, by zwiekszy¢ poczucie autentycznosci
Williams wielokrctnie przetwarzat w squﬁ sztukach swe wiasne doswiadczenia.
Czechaw tworzac - czerpatz podobnego Zrodta. Lekarskie doswiadczenia pozwolity

‘mu pozna¢ niezliczong iloé¢ indywiduialnoici - caly przekrdj spoteczenstwa.
Niejednoznacznos¢ postaci-Szklanej menazerii jest odbiciem prawdziwego zycia

. - cztowiek w jednej chwili odczuwa sprzeczne emocje - dziata nieracjonalnie

i nieprzewidywalnie. Williams podobnie jak Czechow doskonale uchwyciti pokazat,
jak ludzie potrafia ptynnie przechodzic z jednegd stanu emocjonalnego w drugi -
- )EanCZGSHIe wybaczajq i rama sle, cierpia i doznaja ukojenia, $mieja sie pfaczac. - -

Podoblenstwa odnosza sie zaréwno do postaci, pogladéw polityczno-spotecznych,
k_onstrukqu dramatoéw i symbolizmu. Williams dostrzegat w twérczosci Czechowa
mozliwos¢ petnego zrozumienia natury ludzkiej - pragnat rozwina¢ ow niezwykly
dar. Czechow byt mistrzem rozumienia ludzkiej kondy zji, podkreslat zmiennos¢

i ptynnos¢ ludzkich emocji, mozliwos¢ ich przezywania na wielu réznych

poziomach. To Czechow zrezygnowat z wielkich monologéw dramatycznych,
a Williams udowodnit, Ze bohaterowie realistyczni sg fatwi do identyfikacji i higdy
nie bedg out of style.

Ttumaczenie Olga Sobkowicz




~ Cosie dzieje zbohaterami
Wil v z,akgnc,zen_lqu;‘zklang olekcji?
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KATARZYNA' SOBANSKA scenograf

Scenografia wspomaga tekst. Jest to zamknle;ta przestrzen w ktoreJ mieszczg sie

odrebne $wiaty bohateréw. Oddaj je nastroj i osadzona jest w kulturowym kontekscie

tekstu Wiliia'msa. W ﬁwojej codziennej Jmagitznosci” nawiazuje do malarstwa
* Edwarda Hoppera. Scenografia jest rowniez tak pomyslana, zeby da¢ szanse gry

Swiattami, ktore wtym przedstawieniu odgrywajg duza role.

ANTONI LtAZARKIEWICZ - kompozytor

Tworzac muzyke staratem 5|e zawrzec fadunek sprzecznych emocji. Uklad,
W ktérym trwajg postacie na sceriie wzajemnego uzaleznienia i jednoczesnie
braku akceptacji, checi ucieczki i powstrzyrﬁujqcego przed nim leku - ma swoje
odzwierciedlenie. ‘w muzycé. Temat muzyczny “jest liryczny. Jednoczesnie nie
ponaIam mu sie w petni zrealizowa¢ - melodia nie zostaje dopowiedziana do konca, .
slyszymy jakby zapetlong pierwszg fraze romantycznej piesni. Harfa - instrument:
"z natur);‘romant'yczny tutaj bud‘uje Warstwe rytmiczng, tworzy priy tym wrazenie
dysonansu - pochodzqcej z koszmaru sennego. Po tym przychodzi moment
" odprezenia. Temat muzyczny podqza za gtéwna baohaterka, rozwija sie razem z nig.
Wszystko 1o, co wezesniej byto ukryte i sttamszone, teraz zostaje dopowiedziane
do korica i uwolnione, Nagranie realizowat Jarosfaw Regulski w studiach Buffo
w Warszawie. Wspélnie wxpraqowaliémy takie brzmienie muzyki, ktére daje wrazenie .
- " dusznosci, klaustrofobii, duzej gestosci. - : '

MAGDALENA tAZARKIEWICZ - rezyser " .

Ta sztuka, cho¢ napisana 60 lat'temu, dotyka ciagle aktualnej sfery: tokéyczny'ch e

relacji w rodzinie; Zle pojetej mitosci rodziciélskiej, ktéra zatruwa relacje miedzy

rodzicami i dzie¢mi - powoduje spustoszenie w ich'charakterach i poczucie

._osamotnienia. W swojej ocenie jestem bezwzgledna: wina jest Zawsze po.stronie :
rodzicow. To czasem bardzo boli, ale Jedynie uswiadomienie sobie tego prowadzi
do uzdrowienia. Tylko dom rodzinny moze da¢ dzieciom najwazniejszy posag

" w postaci przekonania, ze.sa wyjatkowe: wartosc'iovil_e, dobre, piekne i zastuguja
na to, by:by¢ kochane. Kochane bezwarunkowo.



8 Toksycznl Rod2|ce
L‘ na podstaW|e k5|qzk| Susan Forward Toksyczn/ rodz:ce

Jezeli dz:ecko jest akceptolsane, uczy sre akceptowac sam siebie”
_ (Dorothy Law Nolte)

oksyczni rodzice ~to rodzice, ktorzy spravyiajq; ze ich rodziny przestaja dziala¢
Tnérmalnie. To rod.‘zice, ktérzy w rozny. sposob wywieraja pfesje na swoich
. .dzieciach - uzalezniaja je od siebie i sprawiaja, ze nie potrafig one sprawnie funkcjo- -
nowac jako dorosli. Mechanizmy dziatajace w rodzinach toksycznych, to m.in.:
A Funkcjon u jqcy,,mit doskonatego rndzica’ - dzieci wyobrazaja sobie, ze ich
matka, badz ojciec 53 nieomylni i zawsze robia to, co najlepsze. Rodzice stawiéni
-53 na réwni z bogami, podkreslana jest -wiélokrotnie potega ich wiadzy rodzi-
cielskiej. Wszystko to prowadzi 'do stopniowego obnizania poczucia wiasnej
wartosci dziecka przyjedndczesnym i trwalym uzalezniéniu sie od rodzicow.
~ Wypieranie ~ mechanizm ten w rodzinach toksycznych wystepuje naj-
powszechnie]. Tredci cizkie, ckrutne z ktorymi dziecko miato styczno$¢ zostaja
wyparte do podéwiadomosci i cz‘e;sto przy probie ich wyjawiehia pojawia sie
-zdanie: ,przeciez nie bylo az tak zZle" czy' wrecz zaprzeczanie ,co$ takiego nie
miafo miejsca” Mechanizm ten ,stosuje” i ofiara toksyczne; rodzihy i sami rodzice,
zapewniaja oni w ten sposéb status quo swojej rodzinie umozliwiajac pozornie -
» normalne jej funkcjonowanie. ' ' :
- Beznadziejna nadzieja - to kolejny typowych objawow ,toksycznej
rodziny". Wiara w to, ze kiedy$ sytuacja si¢ odmieni, ze by¢ moze tym razem ro-
dzic dotrzyma obietnicy i zmieni sie. ' :




- Racjonaliza(:ja - stosowana jest, by nie zburzy¢-obrazu rodziny. Jest to
przypisanie zlym czynom rodzicow dobrych intencji ,oni chcieli dobrze’,,,wszy-
. stko c6 robili, robili zawsze dla mojego dobra’, czy wreszcie ,,gdyby nie oni nie

. bytbym teraz tym, kim jestem”. ' i

- Wytlumaczanle proba ,,wyblelama sytuacji poprzez szukanie przyczyn
i thumaczenie tego, co sie dzieje w rodzinie np. ,on robit to tylko dlatege, ze
potrzebowat mitosci’; lub ,ze wymagata tego sytuacja” Rodzicdw toksycznych
okresla sie mianem nieadekwatnych, nie spetniaja pddstaWowych funkcji wobec
swoich dzieci. To ',,ziodzieje dziecinstwa’ czesto nakladajg na swoje dzieci
odpowiedzialno$¢ za ratowanie chorej sytuacji rodzinnej nie zwazajac na wiek
dzieci i przys%ugwqce temu wiekowi przyWIIeJe Rodzice nleadekwatnl to takze
radzice traktujacy swoje dziecko jak niewidzialne, zajmujacy sie swoja kanerq i nie
zwazajacy na potrzeby, czy nawet na istnienie kogos, za kego powinni czuc sie
odpowiediialni. Z drugiej strony toksyczny rodzic to takze rodzic nadmiernie
kontrolujgcy. Kontrola jednak nie musi oznacza¢ tylko bezposrednich naciskéw,
'czy jawnej lustracji kazdego ruchu dziecka..Moze by¢ ona zakamuflowana przéz
‘dobre intencje. Rodzic moze kontrolowa¢ méwiac, ze robi to tylko dla dobra
dziecka, moze tékz'e uwazaé, ze nacisk to jedyna mozliwoé¢, by dziecko zrobito co$
naprawde dobrze. Moze wreszcie uciekac sig do manipulacji swoim dziéckiem, by

- zgodzito sie wyreczac rodzicow z ich obowiqzkéw, by udowodnito, ze potrafi cos
zrobi¢ dla ukochanego rodzica. Mogg to byc" niewielkie sprawy jak rezygnacja
z wakacji ze wzgledu na prosby rodzicéw, czy podejmowanie decyzji tak, by nie
zrobi¢ im przykrosci. Wszystko to jednak nawet pod przykrywkei'dobrych zamiaréw,
sprawia, ze czesto juz nawet doroste dziecko pozostaje ubezwlasnowolnione, bez
wiasnej tozsamosci, bez wlasnego zdania i-mozliwosci wyboru. Rodzice toksyczni
to rodzice, ktc">rych mozna okresli¢ mianem tyranéw stosujacych rézne metody
nekania swoich dzieci, moze to by¢ niszczenie stowem: przeklinanie, wyz'ywan'ie,
ponizanie, wyémiewanie,A obelgi, obarczanie ‘wing, ‘wypominanie przesztosci,

: stwierdz‘anie,‘ze zalujg, ze dziecko w ogdle sie urodzito. Stanowi to czesto wynik
rywalizacji zwlasnym dzieckiem, szczegdlnie, gdy wkracza onow okres dojrzewania.
Rodzice toksyczni wowczas nie potrafia cieszy¢ sie sukcesami wiasnych dzieci, ale

_ustawicznie staraja sie by¢ od niego lepsi za wszelka cene.



To rodzice - perfekcjonisci nie dajacy dziecku prawa do btedu - ka'rzazcy' dn‘,ed«? -
bez wzgledu na faktyczne przewinienia ‘czy ich brak, ttumaczenie wiasnYch
napadéw agresji tysiqce;n problemow, czy ranienie dziecka poprzeznie réagowanie
na kriywdy wyrzadzane przez drugiego z rodzicow, czyli tzw. tyrania pasywna.
W rodzinach tc_sksycinych czesto czutosé i mitosc przepiétana jest przemoca, co
powodUlje dezorientacje i nieumiejetnos¢ rozpoznawania prawd;iWych emocji,
- nienawis¢ dziecka do samego siebie, obarczanie siebie wing za napady' agresji
rodzica, zamkniecie sie w sobie i obrona rodzinnej tajemnicy. Co zrobi¢, by wyzwoli¢
sie spod nacisku i wplywu toksycznych rodzicéw? Zeby méc"uleczyc' swoj bél nie
konieczne jest przebaczenie swym rodzicom. Konieczne natomiast jest stawienie
czota problemowi, uznanie swojej niezaleznosci, samookreslenie siebie, obarcze--
" nie odpowiedzialnoscia tego, kto faktycznie 'jest odpowiedzialny. Uwiericzeniem
_ procesu ferapeutycznego jest konfrontagja, ktéra czesto stanowi punkt zwrotny
i jest momentem ktéry ostatecznie pozwala zerwac z toksycznq przesziosaq
i budowa¢ zdrowg przyszlosc
‘Wiele os6b ma trudne zwiazki z rodzicami. Nie $wiadczy to jednak o tym, ze 1o
dzice s3 emocjonalnie destrukcyjni. Sporo osob uswiadamia sobie, Ze prowadzi
wewnetrznq walke zastanawraﬁc sig, czy | byh Zle traktowani w Wosci czy tez




opomdc w rozwigzaniu tej kwestii Susan Forward
utozyta zamieszczony ponizej kwestionariusz.
) Twos zwiaze z RODZICAMI, KIEDY BYLES DZIECKIEM:

# i 1. Czy rodzice méwili ci, ze jeste$ niedobry lub bezwartosciowy?

Czy uzywali wobec ciebie wyzwisk? Czy ciagle cie krytykowali?

-Czy rodzice uzywali sity fizycznej aby cne utrzymac w ryzach?

‘Czy bili cie paskiem, sz¢zotka Jub i |nnym| przedmlotamr7

2

-

3. Czy twoi rodzice pili lub narkotyzowali sug7
Czy czute$ sie zaklopotany, nieswdj, przestraszony, dotkniety lub
zawstydzony z tego powodu? ' '
4, Czy twoi rodzice przezywali ciezkie depresje lub zamykali sie przed
toba z powodu wiasnych emocjonalnych probleméw lub umystowej
. czy fizycznej choroby? ¢
5. Czy musiate$ opiekowac sie rodzicami z powodu ich probleméw?
. Czy rodzice zrobili ci co$ co miato by¢ utrzymane w tajemnicy?
Czy bytes w jaki§ sposob seksualnie napastowany?
. Czy zazwyczaj bates sie swoich rodzicow?
. Czy bates sie wyrazi¢ swoja ztos¢ na rodzucow"
TWOJE DOROSLE ZYCIE: :
Czy znajdujesz sie obecnie w destrukcyjnym lub-nieodpowiednim

(=)}

dla ciebie zwigzku?

Czy wierzysz, ze jesli bedziesz z kims zbyt blisko, mozesz zostaé

zraniony lub/i opuszczony?

3. Czy spodziewasz sie od ludzi najgorszego?
A od zycia w ogéle?

4. Czy sprawia ci trudno$¢ uswiadomienie

sobie kim jestes, co czujesz i co cheesz?

5. Ciy obawiasz sie, ze gdyby ludzie znali twoje
prawdziwe ja, nie lubiliby ciebie?

6. Czy kiedy odnosisz sukces, czujesz sie zaniepokojony
lub przerazony, ze kto$ odkryje, iz jeste$ oszustem?

7. Czy bez wyraznej przyczyny zloscisz sié lub jestes smutny?
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Nie jestes odpowiedzialny za to, co zrobiono tobie jako bezbronnemu dzlecku!

¥
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8. €zy jestes perfekcjonisty?
9. Czy trudno jest ci zrelaksowa¢ sie lub zabawi¢?
10. Czy dostrzegasz, ze mimo swoich najlepszych checi,
zachowujesz sie tak jak twoi rodzice? 3
\I,]I'.',«‘" TWOJ ZWIAZEK Z RODZICAMI JAKO CZLOWIEKA DOROSLEGO:
L. Czyrodzice nadal traktuja ci€ jak mate dziecko? :
1}. ? Czy duzo twoich zyciowych decyzji zalezy od akceptacji rodzi&éw?

po spotkaniu lub przed planowanym spotkaniem z rodzicami?
4, Czy obawiasz sie sprzeciwi¢ rodzicom?
5. Czy rodzice manipuluja toba poprzez grozbe lub poczucie winy?
6. Czy'rodzice manipulujg toba za pomoca pieniedzy?
7. Czy czujesz sie odpoWiedzialny za odczuci_a!odzicé_w?
Czy kiedy sa nieszczesliwi, czujesz, ze to twoj btad?
~ Czydo twoich zadan nalezy zmiana ich odczuc na lepsze?

5, ze pewnl
enia sig nal
N !

Czy doswiadczasz intensywnych emocjonalriych lub fizycznych reakgji *.
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