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wn1k1em, ~odzem czy szere 

? Czy znasz drogę? Czy:są, którzy by znalłl . 
ptzl!!tlłdilfl(.1ak osłonić? Mo~I n3d spienłonympotokltm zycia. 

I tu, hartować, a nie nużył strzydfł? 

cą, rad , słowem~ A jesltodauci? 



„Największy "'!pływ mieli na ".lnie ći, których kochałem, ci, z którymi byłem szczegoinie 

blisko oraz ci, których wyjątkowo mocno zapamiętałem. Sądzę, że to dotyczy nas 

wszystkich, nieprawdaż?" (Tennessee Williams} 

DAWN BURGESS 
WPŁYW ANTONIEGO CZECHOWA NA TWÓRCZOŚĆ TENNESSEE WILLIAMSA 

·Antoni Czechow opisywał codzienne życie, w którym pojawiał się nagle, nie 

• wiadomo skąd dr.amat. Pisał o cierpieniu, ludzkich wadach i. ułom_nościach, 

ale nie usprawiealiwiał i nie krytykował swoich bohate[ów. W fascynujący 

spbsób przedstawiał życie jako mozaikę emocji i uczuć. W jego sztukach wątki 

i postacie są jednocześnie prawdziwie tragiczne i wyjątkowo za.bawne. Tragiczn.a 

scena bywa niekiedy nieodparcie śmieszna. Dostrzegał ten paradoks i sprawiał, 

że postacie · zachowywały się prawd~fwie we wstrząsających chwilach. Dramat 

bohaterów _Czechowa tkwi w cechach charakteru, a nie jest podporządkowany 

akcji fabularnej. W Wiśniowym sadzie bohaterem zbiorowym oyła zubożała 

rodzina ziemiańska, która traci pokoleniowy majątek. Główna. bohaterka 

- Raniewska, nie jest .. zdolna . zapomnieć 6 problemach swojej prżeszłości 

i poradzić sóbie z rzeczywistym kryzysem. Akcja dramCltu, która prow.adzi ją przez 

rzeczywiste i groźne problemy jest jednocześnie pełna naturalnego humoru 

i ironii. Traktując. Szklaną· menażerię jako sztukę o sile i pułapce wspomnień 

jak najbardziej usprawiedliwione wydaje się porównanie postaci RanieW.Skiej 

• i Amandy. - najsilniej,.rozpamiętującej" postaci dramatu Williamsa. Bezczynność 

i rezygnacja bohaterów Szklanejm_enażerii i Wiśniowego sadu można podsumować 

słowami .samego Czechowa: „Idiota może przeżywa~ dramat, który was wymęczy''. 



O baj pisarze zajmują podobne ·stanowisko jeśli ch9dzi o konst~ukcję tekstu 

1 upodobanie do postaci charakterystycznych - Jo tego stopnia, .że stają 

przed nimi podo~ne problemy. i'stnieje silny rozdźwięk pomiędzy Llczuciami 

bohatera, a zdol nością ich wypowiedzenia. Ten rozłam może stać się zagrożeniem, 

pułapką dla auto"ra, który pozostawi publiczność zagubioną i zdezorientowaną. . . 

W dramatach Williamsa dobór aktorów jest sprawą najwyższej wagi. Realizm jest 

w nrzedstawienia konieczny, wymaga od aktorów użycia intymnych środków 

wyrazu w wypowiadanych zdaniach. Po to, by zwiększyć poczucie .;iutentyczności 

Williams wielokrótn ie przetwarza/ w swych sztukach swe własne doswiadczenia. 

Czechow tworząc-czerpał z podobnego źródła. lekarskie doświadczenia pozwoliły 

·mu poznać niezliczoną ilość indywid1:1lności - cały prze.krój SiJołeczeństw_a. 
Niejednoznaczność postaci Szklanej menażerii jest odbiciem prawdziwego życia · 

- człowiek w jednej chwili odczuwa sprzeczne emocje - działa nieracjonalnie 

i nieprzewidywalnie. Williams podobnie jak Czechow doskonale uchwycił i pokazał, 

jak ludzie potrafią płynnie przechodzić z jednegÓ stanu emocjonalnego w drugi 

- jednocześnie wybaczają i ranią się, cierpią i doznają ukojenia, śmieją się płacząc. . 

Podobjeństwa odnosza się zarówno do postaci, poglądów polityczno-społecznych, 

konstrukcji dramatów i symbolizmu. Williams dostrzegał w 1:wórczości Czechowa 

możliwość pełnego zrozumienia natury ludzkiej - pragnął rozwinąć ów niezwykły 

dar. Czechow był mistrzem rozumienia ludzkiej kond} :ji, podkreślał zmienność 

i płynność ludzkich emocji, możliwość ich przeżywanla na wielu różnych · 

poziomach. To Czechow zrezygnował z wielkich monologów dramatycznych, 

a Williams udowodnił, że bohaterowie realistyczni są łatwi do identyfikacji i nigdy 

nie będą out qf style. 

Tłumaczenie Olga Sobkowicz 

. •. 



·· . Co się. dzieje żbohaterami 
·po zakończeniu Szklanej kolekcji? 

• I 

KAROLINA MUKOWSKA ~ako-LAU~A 

ARTUR NEtKOWSXł Jako JIM 
oka J idę do Betty, bo duzo piemędzy: 

. . 



KATARZYNA ·soBAŃSKA - scenograf 

Scenografia wspomaga tekst. Jest to zamknięta prześtrzeń, w której mieszczą się 

odrębne światy bohateró~. Oddaje nastrój i Ósadzona jest w kulturowym kontekście 
tekstu William~a. W swojej codziennej „magitzności~' nawiązuje_ do malarstwa 

· Edwarda Hoppera. Scenografia jest również taR pomyślana, żeby dać szansę gry 

~iatłam i, które w.tym przedstawieniu odgrywają dużą rólę. 

ANTONI lAZARKIEWICZ - kompożytor 

Tworząc muzykę starałem się zaw.rzeć ładunek sprzecznych emocji. Układ; 

w którym trwają postaeie na scenie - wza)emnego uzależnienia i jednocześnie 

braku akceptacji, chęci ucieczki i powstrzymującego przed nim lęku . - ma swoje 

odzwierciedlenie. w muzyc~. Teinat muzyczny' ·jest liryczny. Jednocześnie nie. 

pozwalam mu się w pełni zrealizować- melodia nie zostaje dopowiedziana do końca, 

~ły·sżymy jakl;>y zapętloną pierwszą frazę romantycznej pieśni. Harfa - instrument· 

z natury romantyczny - tutaj buduje warstwę rytmi~zną, t...;orzy prŻy tym wrażenie 
dysonansu. - pochodzącej z koszmaru sennego. Po tym przychodzi . moment 

. . 
·odprężenia. Temat muzyczny podąża za główni} bohaterką, rozwija się razem z nią. 

Wszystko .to, co wcześniej było ukryte i stłamszone, teraz zostaje dopowiedziane 
. . 

do końca i uwolnione, Nagra~ie realizował Jarosław Regulski w studiach Buffo 

w Warszawie. Wspólnie W}'.prac.owaliśmy takie brzmienie muzyki, które daje wrażenie 

· duszności, klaustrofobii, dużej gęstości. 

MAGDALENA ŁAZARKIEWl.CZ - reżyser . . 
Ta sztuka, choć napisana 60 la~ temu, dotyka ciągle aktualnej sfery: toksycznych . 

relacji w rodzinie; źle pojętej miłości rodzicielskiej, która zatruwa relacje między . . . . . 
rodzicami i dziećmi - powoduje spustoszenie w. ich charakterach i poczucie 

osamotnienfa. W swojej ocenie jestem bezwzględ~a: wina jest zawszf po.stronie 

rodziców. To c.zasem bardzo boli, ale.jedynie uświadomienie so~ie tego prowadzi 

do uzdrowienia. Tylko dom rodzinny może dać' dzieciom ni!jważniejszy · posag 

· w postaci przekonania, że.~ą wyjątkowe: wartościowe, dobre, piękne i zasługują 

na to, by. być kochane. Kochane bezwarunkowo. 



-
Toksyczni .Rodzice 
na podstawie książki Susan Forw~rd Toksyczni rodzice. 

aJeżeli dziecko jest akceptOl 1ane, uczy się akceptować sam siebie" 

(Dorothy Law Nolte) 

Toksyczni rodzice -. to rodzice, którzy spra":'iają, że ich rodziny prŻestają działać· 

nórmalnie. To roJ_zice, którzy w różny sposób wywierają presję na swoich 

.. dzieciach - uza leżniają je od siebie i sprawiają, że nie potrafią one sprawnie funkcjo­

nować jako dorośli. Mechanizmy działające w rodzinach toksycznych, to m.in.: 

~ Funkcjonujący „mit doskonałego rndzica" - dzieci wyobrażają sobie, że ich . 

matka, bądź ojciec są nieomylni i zawsze robią to, co najlepsze. Rodzice stawiani 

-są na równi z boga~i, podkreślana jest wielokrotnie potęga ich władzy rodzi­

cielskiej. Wszystko to prowadzi ·do stopniowego qbniżania poczucja własnej 

wartości dziecka przyjednoczesnym i trwałym uzależnieniu się od rodziców. 

- Wypieranie - mechanizm ten w rodzinach toksycznych występuje naj­

powszechniej. Treści ciężkie, okrut.ne z którymi d;:iecko miało styczność zostają 

wyparte do podświadomo~ci i Gęsto przy próbie ich wyj<iwienia pojawia się 

zdanie: „przecież nie było aż tak źle': czy wręcz zaprzeczanie „coś takiego nie 

miało miejsca" Mechanizm ten „stosuje" i ofiara toksycznej rodziny i sami rodzice, 

zapewniają oni w ten sposób status quo swojej rodżinie umożliwiając poz9rnie 

normalne jej funkcjonowań ie. 

- Beznadziejna· nadzieja - to kolejny z typowych objawów „toksycznej 

rodziny''. Wiara yv to, że kiedyś sytuacja się odmieni, że być może tym razem ro­

dzic ~otrzyma o~ietnicy i zmieni się. 



f . 

- RacjonaUzaĆja - stosowana jest, by nie zburzyć· obrazu rodziny. Jest to 

przyl?isanie złym czynom rodziców dobrych intencji „oni chcieli dobrze''..„wszy­

stko có robili, robili zawsze dla moiego dobra''. czy wreszcie ·„gdyby nie oni .nie 

byłbym teraz tym, kim.jestem". 

- Wytłumaczanie - próba „wybielania"- sytuacji poprzez szukanie przyczyn 

i tłumaczenie tego, co się dzieje w r9dzinie np. „on robił to tylko dlatego, że 

potrzebował miłości'; lub „że wymagała tego sytuacja~· Rodziców toksycznych 

określa się mianem nieade~watnych, nie spełniają podstawowych funkcji wobec 

swoich dzieci. To ,,złodzieje dzieciństwa" często ·nakładają na swoje c:jzieci 

odpowiedzialność za ratowaflie chorej sytuacji rodzinne] nie zważając na wiek 

dzieci i przysługujące temu wiekowi prz:ywileje. Rodzice nieadekwatni to także 

rodzice traktujący swoje dziecko jak niewidzialne, zajmujący się swoją karierą i nie 

zważający ·na potrzeby, czy nawet na istnienie kogoś, za kogo powinni czuć się 

odpowiedzialni. Z drugiej strony toksyczny rodzic to także rodzic nadmiernie 

kontrol ~jący. Kontrola jednak nie musi oznaczać tylko bezpośred.nich nacisków, 

czy jawnej lustracji każdego ruchu dzieck9. Może być ona zakamuflowana przez 

dobre i ntencję. Rodzic może ·kontrolować mówiąc, że robi to tylko dla dobra 

dziecka, może także uważać, że nacisk to jedyna możliwość, by dziecko zrobiło coś 

naprawdę dobrze. Może wreszcie uciekać się do manipulacji swoim dzieckiem, by 

· zgodziło się wyręcza(roqziców z ich obowiązków, by. udowodn iło, że potrafi coś 

zrobić dla ukochańego rodzica. Mogą' to być niewielkie sprawy jak rezygnacja 

z wakacji ze względu na prośby rodziców, czy podejmowanie decyzji tak, by nie 

zrobić im przykrości. Wszystko to jednak nawet pod pnzykrywką dobrych zamiarów. 

sprawia, że często już nawet dorosłe dzi.eck() pozostaje ubezwłasnowoJni'one, bez 

własnej tożsamości, bez własnego zdania i m·ożliwości wyboru. Rodzice toksyczni 

to rodzice, których można o reślić mianem tyranów stosujących różne metody 

nęka nia swoich dzieci, może to być niszczenie. słowem: przeklinanie, wyzywanie 

poniżanie, wyśmiewanie, obelgi, obarczanie ·winą, ·wypominanie przeszłości, 

stwierdŻanie, że żałują, że dziecko w ogóle się urodziło. Stanowi to często wynik 

rywalizacji z własnym dzieckiem, szczególnie, gdy wkracza ono w okres dojrzewania. 

Rodzice toksyczni wówczas n_ie potrafią ć ieszy&się sukcesami własnych dzieci, ale 

. ustawicznie starają się być od niego lepsi za wszelką cenę. 
. . 



To rodzice· - perfekcjoniści nie dający dziecku prawa do błędu- karzący dziecko -

bez względu na faktyczne przewinienia -czy ich brak, tłumaczenie własnych 

napadów agresji tysiącem problemów, czy ranienie dziecka poprzez nie reagowanie 

na krŻywdy wyrządzane przez drugiego z rodziców, czyli tzw. tyrania pasywna. 
. •, 

W rodzinach toksycznych często czułość i miłość przeplatana jest przemocą, co 

powoduje dezorientację i nieumiejętność rozpoznawania prawdziWych emocji, 

· nienawiść dziecka do samego siebie, obarczanie siebie winą za napady agresji 

rodzica, zamknięcie się w sobie i obrona rodzinnej tajemnicy. Co zrobić, bywy~wolić 

się spod nacisku i wpływu toksycznych rodziców? Żeby móc uleczyć swój ból nie 

konieczne jest preebaczenie swym rodzicom. Konieczne natomiast jest stawienie 

czoła problemowi, uznanie ~wojej niezależności, samookreślenie siebie, oba-rcze-­

nie odpowiedzialnością tego, kto faktycznie jest odpowiedzialny. Uwieńczen[em 

.. procesu terapeutycznego jest_ konfrontacja, która często stano~i punkt zwrotny 

i jest momentem, który ostatecznie pozwala zerwać z toksyczną prze~łoscią 

i budować zdrową przyszłość . 

. Wiele osób ma trudne związki.z rodzicami. Nie świaday to)ednak o tym, że ro­

dzice Sil emocjonalnie destrukcyjni. Sporo osób uświadamia sobie, -że prowadzi 

wewnętrzną walkę zastanawiając się, r.zy_ byli źle traktowani w przeszłości czy też 



5:::::::m::::-~opomóc w rozwiązaniu tej kwestii Susan Forward 
ułożyła zamieszczony poniżej kwestionariusz. 

TWóJ ZWIĄZEK Z RODZICAMI, KIEDY BYŁE$ DZIECKIEM: 

1. czy ro.dzice mówm ci, ze jesteś niedobry 1ub b~zwar'tościowy? 
Czy używali wobec ciebie wyzwisk? Czy ciągle cię krytykowali? 

2. · Czy rodzice używali siły fizycznej at:iy cię utrzymać w ryzach? 

·Czy bili cię paskiem, szczotką l,ub innymi przedmiotamf? · 

3. Czy twoi rodzice pili lub narkotyzowali się? 

Czy czułeś się zakłopotany, nieswój, przestraszony, dotknięty lub 

zawstydzony z tego powodu? 

4. Czy twoi rodzice przeżywali cięż~ie depresje lub zamykali się przed 

tobą z powodu własnych emocjonalnych problemów lub umysłowej 

czy fizycznej choroby? 

5 . • Czy musiałeś opiekować się roclzicami z powodu ich problemów? 

6. Czy rodzice zrobili ci coś co miało bY.ć utrzymane w tajemni<;y? 

Czyby/eś w jakiś spos_ób seksualnie napastowany? 

7. Czy zazwyczaj bałeś się swoich rodziców? 

8. Czy bałeś się wyrazić swoją złoś~ na. rodziców? 

„ u. TWOJEDOROSŁE .ŻYCIE: 

• . 

Czy znajdujesz się obecńie w destrukcyjnym lub nieodpowiednim 

dla ciebie zwiążku? 

2. Czy wierzysz, że jeśli będziesz z ki~ zbyt blisko, możesz Żostać 

zr.aniony lub/i opusztzo.ny? 

3. Czy spodziewasz się oa ludi;i najgorszego? 

A od życia w ogóle? 

4. Czy sprawia ci trudność u_świadomienie 

sobie kim jesteś, co cz.ujesz i co chcesz? 

5. Czy obawiasz się, że gdyby ludzie znali twoje 

prawdziwe ja, nie lubiliby ciebie? 

6. Czy kiedy odnosisz sukces, czujesz się zaniepokojony 

lub przerażony, że ktoś odkryje, iż jeste_ś oszustem? 

7. Czy bez wyraźnej przyczyny złościsz się lub jesteś smutny? 



/ 

8. ~.-zy jesteś perfekcjonistą? 

9. Czy trudno jest ci zrelaksować się lub zabawić? 

1 O. Czy dostrzegasz/że rnimo swoich najlepszych chęci, 

zachowujesz się tak jak twoi rodzice? 

111. TWÓJ ZW:IĄZEK Z RODZICAMI JAKO CZŁOWIEKA DOROSŁEGO: 

Czy rodzice nadal traktują cię jak małe dziecko? 

2. Czy aużo twoich życibwych decyzji zależy od akceptacji rodziców? 

l Czy doświadczasz inten_sywnych emocjonalnych iub fizycznych reakcji · 

po spotkaniu lub przed planowanym spotkaniem z rodzicami? 

~ 4 Czy obawiasz się sprzeciwić rodzicąm? 
u 
<lJ 5. Czy rodzice manipulują tobą poprzez groźbę lub poczucie winy? 
'N 
-o 6. Czy rodzice manipulują tobą za pomocą pieniędzy? 

E 7. Czy czujesz się odpowiedzialny za-odczucia rodziców? 
<lJ 
c Czy kiedy są nieszczęśliwi, czujesz. że to tNój błąd? 
c 
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