


Aktor, dramatopisarz, reżyser. 

Pisze dla teatru, telewizji, jest auta rem gier komputerowych oraz filmów. 

Wyreżyserował cztery krótkometrażowe filmy, zakupione przez HBO i Canal+, które 

były prezentowane na festiwalach w Londynie, Homptons, Montrealu, Mill Valley 

oraz w Nowym Jorku, gdzie Reed zdobył nagrodę dla najlepszego dramatu za .After 8". 

Ostatnio zaadaptował tekst .Trenera życia" dla potrzeb filmu i napisał scenariusz 

do filmu .Black no sugar". 

Kl udyna Rozhin 

Tłumaczka, reżyserka, pedagożka. 

Przełożyła na język polski sztuki najwybitniejszych angielskich i irlandzkich drama

topisarzy młodego pokolenia: Martina McDonagha, Conora McPhersona, Marka 

O'Rowe' a, Sarah Kane, Martina Crimpa, Endy Walsha i innych. 

W swoim dorobku reżyserskim ma realizacje sztuk Shakespeare'a, Becketta, 

McDonagha, O'Rowe'a, McPhersona, Walsha, Russella, Koltesa, a także Gom

browicza, Mrożka i Różewicza. Współpracuje z teatrami w Wielkiej Brytanii 

(Royal National Theatre, Bath Theatre Royal, Plymouth Theatre Royal), Danii i na 

Słowacji. W 2007 roku założyła i prowadzi na Słowacji niezależną kompanię 

Divadlo Kontra. Jest reżyserką i pomysłodawczynią wszystkich spektakli Kontry. 

Jako pedagożka współpracuje z Bath Spa University, Dartington College of Arts, 

Exeter University i Gardzienicami. Prowadzi warsztaty z reżyserii, technik mówienia 

wierszem Shakespeare'a, pracy nad wierszem, technik aktorskich i współczesnego 

dramatu irlandzkiego. 

czenia Ono ednak nie zawue est w stanie zrc1ZU1n1ee, 

90ł'Z8J 11ę wiedzie nie J9Sł Steb e zadowolony. poszu 
os qgania zam erzonych ce ĆNI Stqd narodziła ,.. idea C04IClllftllU. P1rot81JQf1Glnego 

c·a takiego człowieka 

lstn •J• wiele ~jów coac:hlngu w1mciwie est 

człOWl8ka biznesowy. sportowy, finansowy 
PoJflCłe life coachingu pojawiło mę stosunkowo niedawno, 

J• Thomas Leonard kt6ry JOka pierwszy praktyk nazwał 
tym znalazło swój wyraz przekanan e ze człowiek jest cafll>SC:i·q, 

przebiegać harmoni me Ufe coach trener zwraca 

powiqzane z safysfakcjq, kt6ra płynie z zycaa. Wsp6bluna CJWllllZOC:Jll W'~lł'lllł 

OStqgGJCłc:ydl bogactwo 

mo e cele I to poprzez 

nte wspteraJqcego Wodowislla bSre nsp 
uwagę na aspekt coachlngła który Wad2ie 
1 J990 a~ Coaching otwieran 
zować swe os1qgnięcio Coach bardziej pomagam w tym Iw ,_,,lf.l~JIGl~lfit~tll' PIMICZO. 

Jest tak w ele .stylów" coac:hlngu poruewoz lrażdy uw:zas.«mta .... __. CIMllWMllllD 

w różnych momentach Jego zycKJ 



IESIĘĆ PRAW ŻVCIA" 
amerykańskiego guru autoterapii Phila McGrawa: 

JESTEŚ ALBO WYGRYWAJĄCYM, ALBO PRZEGRYWAJĄCYM. 
Staraj się być jednym z tych, którzy wygrywają. 

SAM KSZTAŁTUJESZ WŁASNE DOŚWIADCZENIA. 
Uświadom sobie i zaakceptuj odpowiedzialność za swoje życie. 

LUDZIE ROBIĄ TO, CO SIĘ IM SPRAWDZA. 
Zweryfikuj opłacalność swoich działań i zachowań innych ludzi. 

NIE MOŻESZ ZMIENIĆ TEGO, CZEGO SOBIE NIE UŚWIADAMIASZ. 
Popatrz realistycznie na swoje życie i tych, którzy cię otaczają. 

ŻVCIE NAGRADZA DZIAŁANIE. 
Podejmuj przemyślane decyzje, a potem, nie zwlekając, przystępuj do ich realizacji. 

RZECZYWISTOŚĆ JEST TAKA, JAKĄ JĄ WIDZISZ. 
Sprawdź filtr, przez który patrzysz na świat. 

ŻVCIEM TRZEBA KIEROWAĆ, A NIE STALE JE NAPRAWIAĆ. 
Przejmij kontrolę nad własnym życiem. 

SAMI UCZVMY LUDZI, JAK NAS MAJĄ TRAKTOWAĆ. 
Pokaż, na co cię stać, zamiast narzekać na to, jak traktują cię inni. 

W PRZEBACZANIU TKWI WIELKA SIŁA. 
Zobacz, co dzieje się z tobą pod wpływem gniewu i urazy. 

MUSISZ NAZWAĆ TO, PO CO SIĘGASZ. 
Wiedz, co naprawdę chcesz uzyskać, i wtedy dopiero działaj. 

Wykorzystano materiały z książki: 
Coaching. Teoria, praktyka, studio przypadk6w, 
pod red . Małgorzaty Sidor-Rządkowskiej, Warszawa 2009 
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LIFE COACH 
Nick Reed 

tłumaczenie Klaudyna Rozhin 

reżyseria Woiciech Malaikat 

scenografia Julia Skrzynecka 

światło Petro Aleksowski 

opracowanie muzyczne Zbigniew Zamachowski 

asystent reżysera i sufler Marzena Strzycka 

inspicjent lukasz Barszcz 

COLIN Woiciech Malaikat 

FIONA Beata Ścibakówna 
aktorko Teatru Narodowego 

WENDY Katarzyna Bagniewska 
PWSFTViT 

ALEX Albert Osik 

GŁOS TRENERA Jan Peszek 

PRAPREMIERA POLSKA 7 PAźDZIERNIKA 2011 

Prawa autorskie do w/w sztuki reprezentuje w Polsce Agencja ADiT Elżbieta Manthey. 

Specjalne podziękowania dla firmy • za pozyskanie sponsorów. 

Dziękujemy firmie r ::::J za sfinansowanie scenografii 

oraz firmie DENICLER 
MILA/'tO za udostępnienie kostiumów dla pani Beaty Ścibakówny. 



ZESPÓŁ ARTYSTYCZNY I TECHNICZNY 

dyrektor naczelny i artystyczny: Wojciech Malajkat 

zastępca dyrektora: Jacek Pazdro 

kierownik literacki: Micho/ Smolis 

aktorki i aktorzy: Katarzyno Bagniewska, Morio Głodkowska, Dorota Gorjoinaw, 

Beoto Jonkawsko-Tzimos, Jolanto Litwin-Sarzyńska, Beatrycze Łukaszewska, 

Anno Modrzejewska, Krystyno Tkocz, Marto Walesiak, Przemysław Glapiński, 

Michał Konarski, Albert Osik, Marcin Piętowski, Jacek Pluto, Piotr Polk, Tomasz Sopryk, 

Piotr Siejko, Piotr Szwedes 

sekretariat literacki: Agnieszka Dorach 

koordynacja pracy artystycznej: Anno Mochowska 

asystent reżysera: Marzeno Strzycko 

inspicjenci: Łukosz Barszcz, Piotr Witkowski 

suflerzy: Renato Domagało, Marzeno Strzycko, Krystyna Tomaszewska 

dział promocji, sprzedaży i kontaktów z widzami: Wiktor Czajkowski, Kamil Sadowski, 

Katarzyna Tarłowska, Eliza Zięciowska 

kasa biletowa: Joanna Zawadzka, Wiesława Zawadzka 

kierownik techniczny: Danaid Klepczarek 

realizacja dźwięku: Dariusz Pawlik (kierownik), Marcin Baciński , Rafał Maciejowski 

realizacja światła: Artur Wytrykus (kierownik), Maciej Gendek, 

Jacek Grodzki, Łukasz Perkowski 

brygadier sceny: Leszek Sałasiński 

maszyniści sceny: Krzysztof Gąsiorowski, Oleksondr Gomola, Paweł Kostalkowski, 

Marek Łątka , Jarosław Sadowski, Wiesław Szymański 

rekwizytorzy: Krzysztof Skórski, Marcin Wiktorek 

garderobiane: Danuta Olczykawska (brygadzistka), Anna Kall, Hanno Szofińsko, 

Bożena Wojtkowska 

pracownia charakteryzatorska: Hubert Grabowski (kierownik), Natalia Zdrojek 

pracownia malarska: Janusz Sztapka 

pracownia ślusarska: Krzysztof Harecki 

pracownia stolarska: Grzegorz Białek 

pracownia krawiecka: Waldemar Chruściński, Anna Wardzyńska 

magazyn: Przemysław Sałasiński 

kierownik administracyjny: Antoni Budrewicz 

transport i zaopatrzenie: Jarosław Zalewski 

opracowanie programu: Agnieszka Darach, Michał Smolis 

projekt graficzny: Zuzanna Lipińska 
zdjęcia : Olaf Tryzna 




