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Występują - Magda Biegańska, Aneta Jewuła, 

Katarzyna Kaźmierczak, Marzena Polakowska, 

Anna Torbińska. Justyna Zielińska - Stefaniak, 

Darek Garmada, Bartłomiej Szczesiak, 

Darian Wiesner. „Zimno, duszno mi" 
Scenariusz. reżyseria, opracowanie muzyczne - Paweł Kamza. 

Scenografia, kost iumy, charakteryzacja - Bożena J.Jakimczyk. 

Reżyseria swiatła - Władysław Sajda. 

Konsultacja choreograficz na - Anna Piotrowska. 

Wykonanie kilimów - Julian Mielniczak. 



Pod koniec XX wieku, na początku XXI nastąpił wzrost liczby osób 
zarejestrowanych w poradniach zdrowia psychicznego na Dolnym 
Śląsku. Pomimo wielu publikacji na osobach dotkniętych chorobą 
ciąży odium wykluczenia. 

„Duszno, zimno mi" zamierza spojrzeć na depresję nie, jak na 
metaforę. ale jak na sytuację realną. Konkretną. dotyczącą Osoby. 
W celu realizacji tego projektu zaprosiliśmy do współpracy osoby, 
które spotkały się z problemem choroby, kryzysu psychicznego. 
Osoby te będą współtworzyć scenariusz i występować 
w przedstawieniu. 

Bohaterkami „Duszno, zimno mi" są dwie siostry, jedna z nich 
spotyka chorobę. Nie ma prawdy i fałszu. Jest choroba. 

Chcemy pokazać, że choroba jest nie tylko katastrofą 
dotychczasowego porządku życia, ale szansą. Każda choroba 
psychiczna jest konfrontacją z naszym przekonaniem o panowaniu 
nad życiem. Zarówno chorego, jak jego rodziny. 

Wyjście z choroby, to szukanie siebie, szukanie świata, relacji 
z otoczeniem, poza rozpaczą i nadzieją. Chodzi o odkrywanie 
świadomości i głębi. których choroba psychiczna się domaga. 
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