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Wystepujg - Magda Bieganhska, Aneta Jewuta,
Katarzyna Kazmierczak, Marzena Polakowska,

Anna Torbifiska, Justyna Zielinska - Stefaniak,

Darek Garmada, Barttomiej Szczesiak,

(44

LZimno, duszno mi

Darian Wiesner.

Scenariusz, rezyseria, opracowanie muzyczne - Pawetl Kamza.
Scenografia, kostiumy, charakteryzacja - Bozena J.Jakimczyk.
Rezyseria swiatta - Wtadystaw Sajda.

Konsultacja choreograficzna - Anna Piotrowska.

Wykonanie kilimow - Julian Mielniczak.



Pod koniec XX wieku, na poczatku XXI nastgpit wzrost liczby oséb
zarejestrowanych w poradniach zdrowia psychicznego na Dolnym
S]qsku. Pomimo wielu publikacji na osobach dotknietych chorobg
cigzy odium wykluczenia.

»0uszno, zimno mi” zamierza spojrze¢ na depresje nie, jak na
metafore, ale jak na sytuacje realng. Konkretng, dotyczacg Osoby.
W celu realizacji tego projektu zaprosilisdmy do wspb6tpracy osoby,
ktére spotkaty sie z problemem choroby, kryzysu psychicznego.
Osoby te bedg wspdttworzyl scenariusz i wystepowad

w przedstawieniu.

Bohaterkami ,,Duszno, zimno mi” sg dwie siostry, jedna z nich
spotyka chorobe. Nie ma prawdy i fatrszu. Jest choroba.

Chcemy pokaza¢, ze choroba jest nie tylko katastrofga
dotychczasowego porzgdku zycia, ale szansg. Kazda choroba
psychiczna jest konfrontacjg z naszym przekonaniem o panowaniu
nad zyciem. Zardéwno chorego, jak jego rodziny.

WyjScie z choroby, to szukanie siebie, szukanie Swiata, relacji
z otoczeniem, poza rozpacza i nadziejg. Chodzi o odkrywanie
SwiadomoS§ci i gtebi, ktorych choroba psychiczna sie domaga.
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