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Stowo moze ratowac i krzywdzic.

Ciato moze byc¢ przystania i terenem wroga.
Teatr jest przestrzenig sztuki,

ktora staje sie ze stowa i ciata.

Badzmy na nie uwazni!

We wspotpracy z Fundacjg Trans-Fuzja

dla naszych widzow_ek stworzylismy

Stowniczek poje¢ zwiazanych z transptciowoscia.
Cytaty pochodzg ze spektaklu.

O

Trans-Fuzja



,Oskarzona Eugenia Steinbart,

przy urodzeniu oznaczona jako kobieta,
jednak ze swoja przypisana ptcig

sie nieidentyfikujaca, z powodzeniem
przez siedem ostatnich lat formalnie,
zawodowo, matzensko funkcjonowata
jako mezczyzna”

osoba transptciowa — osoba, ktorej przy urodzeniu oznaczono
ptec inng niz odczuwana

osoba cisptciowa — osoba, ktorej pte¢ oznaczona przy
urodzeniu jest zgodna z ptcig odczuwana.

misgenderowac¢ — zwracac sie do osoby transptciowej, kierujac
sie jej ptcig biologiczng, a nie zgodnie z tym, jaka ptec¢ jest
przez te osobe odczuwana — na przyktad uzywaé dead name'u,
zaimkow i koricowek przynaleznych dla oséb ptci innej

niz odczuwana.

dead name — dane (np. imie), ktore zostaty osobie transptciowej
nadane przy urodzeniv, a wiec przed wyksztatceniem sie

w petni jej tozsamosci. Wiele osob transptciowych czuje sie
niekomfortowo, kiedy ktos uzywa nieaktualnych danuych —
postugiwanie sie dead name moze zosta¢ odebrane jako brak
szacunku dla wysitku, jaki podjety, aby zy¢ w zgodzie ze soba.

W rozmowie z osobami transptciowymi (lub o nich) unikamy
tez zwrotow:

»Kiedy byt_a jeszcze kobieta/mezczyzng”
»identyfikujacy_a sie jako...”

,urodzony_a jako...”

,trans”, ,,transka”

Jak zwraca¢ sie do osoby trans jesli nie wiesz, jak sie okresla?
Zapytaj: ,,Jak mam sie do Ciebie zwracac?”.

Jak mowi¢ o osobie transptciowej, jesli nie wiesz, jak sie okresla?
Mow o ,,0sobie”. Na poczatku moze Ci sie to wydawaé trudne,

ale przeciez mianem osob okreslamy roznych ludzi — zaréwno
transptciowych, jak i cisptciowych.



,,Potem kilka bandazy wtozytem

w ponczoche, uformowatem sobie
niewielka wypuktosc w bieliznie.
Przymierzytem twoje spodnie”

ekspresja ptciowa — sposob w jaki osoba wyraza swojg ptec
na zewnatrz (poprzez wuglad, stroj, sposob poruszania sie,
modulowanie gtosu, gesty itd.).

,,Trzeba sie pilnowac, trzymac postawe,
ramiona nosi¢c szeroko rozstawione,
szerzej od bioder. Plecy lekko pochylone
do przodu, stapac pewnie ale bez
niepotrzebnej prowokaciji (...).

Nie odzywac sie za duzo, zeby sie
jakims smiechem albo zbyt
podekscytowanym zawotaniem

nie zdradzic”

passing — zdolnos¢ do identyfikacji i bycie
traktowanym/traktowang przez inne osoby zgodnie z czyjas
tozsamoscig ptciowa. Mozna to osiagna¢ poprzez wyglad,
zachowanie, mowe ciata. Czesto opiera sie na surowych
normach ptciowych, ktore sg trudne do przestrzegania
nawet dla osdb cis.



,Oskarzony juz jako dziesieciolatek
wiedziat, ze jest chtopcem,

sam naprawit silnik spalinowy,

jako nastolatek pracowat przez

jedno lato w kamieniotomie,

codziennie boksuje, ma widoczny zarost”

Osoby transptciowe nie przynaleza tak naprawde do tej ptci,
do ktorej zostaty przypisane przy urodzeniu, a z ktorg sie
nie identyfikuja. Dlatego nie mowimy: ,,Byta mezczyzng”

(o transptciowej kobiecie), ,,byt kobieta” (o transptciowym
mezczyznie) ani o ,,zmianie ptci”.

Korekta ptci (tranzycja) to proces, ktory pozwala osobom
transptciowym byc¢ takimi, jakie sg i jakimi czuty sie wczesniej.
Nie stajg sie kobietami czy mezczyznami — byty nimi od
poczatku.

Nie jest to jednorazowy akt, ale szereq procesow (spotecznych,
medycznych, prawnych, psychologicznych), ktore przechodzi
osoba transptciowa. U roznych osob transptciowych tranzycja
moze przebiegac roznie i obejmowac wszystkie albo tylko czesc¢
procesow, zaleznie od potrzeb i mozliwosci konkretnej osoby —
takze finansowych (korekta ptci nie jest finansowana przez
parstwo).



»Plerwsza miesiaczke w wieku
szesnastu lat przyptacitem

ciezkim zatamaniem, przestatem jesc,
pie¢ lat bytem wolny, ale ta wolnos¢
w moim potozeniu jest

bardzo nieprzewidywalna”

dysforia ptciowa — daje o sobie zna¢ wtedy, gdy osoba
transptciowa odczuwa dyskomfort zwigzany z tym, jak
wyglada i funkcjonuje jej ciato i z tym, jak ona i jej ptec jest
postrzegana przez innych. Dysforia wptywa na poczucie osob
trans, ze nie moga w petni zyc w zgodzie ze swojg
tozsamoscig ptciows i liczy¢ na taka akceptacje ze strony
otoczenia, jakiej potrzebuja.

,Spodobat mi sie od razu

dobrze utozony mtodzieniec,

na swoj sposob elegancki,

zawsze z rana trzezwy, delikatny”

euforia ptciowa — poczucie zadowolenia i komfortu wynikajace
z funkcjonowania w zgodzie ze swojg tozsamoscia,

z prezentowania sie (ekspresji ptciowej) zgodnego z tym,

jak osoba transptciowa chce sie prezentowac, oraz

z pozytywnych reakcji otoczenia (np. docenienia przez innych
stylu, elementow wygladu, sposobu bycia jako kobiecych,
meskich badz wymykajacych sie takim podziatom,

zaleznie od tozsamosci danej osoby).




,,Smiejq sie chtopaki, ze masz raczki
jak krolewna, szepcza, ze czekasz
az nikogo nie bedzie przy pisuarze,
nazywaja cie Bolestaw Wstydliwy”

transfobia — negatywne postawy, odczucia i dziatania

w stosunku do osdéb transptciowych. Osoby transptciowe
doswiadczajg transfobii w swoim zyciu rodzinnym, na rynku
pracy, w miejscach pracy, instytucjach edukacyjnych, systemie
opieki zdrowotnej, w dostepie do réoznych dobr i ustug

oraz w roznych sytuacjach zycia codziennego.

,,Czy moge cie kochac w zdrowiu

i chorobie, w kazdej ptci,

kazdej orientacji, kazdym etapem zycia
kazda zmiana i kazda vutrata?”

bezpieczniejsza przestrzen — otoczenie spoteczne i fizyczna
przestrzen przyjazna dla osob z grup marginalizowanych

i dyskryminowanych, zbudowana na zdolnosci i gotowosci
do wtasciwej odpowiedzi na pojawiajgce sie problemuy.



,Jesli bedziesz ktoregos z nas
potrzebowat, zawotaj!

Ktos sie na pewno odezwie.

Sam nie miatem z kim dzielic mojej drogi.

Zrobitem dla ciebie Syrena, moze byc
taka naszg osobistg flaga, zabawka
dla tych, co sie nie bawig
przeznaczonymi dla nich zabawkami;
moze byc miejscem spotkan, jesli bedzie
mogt na state stanac na jakims skwerku
w todzi. Poki co przyniostem go tutaj,
Zeby siebie i Was z nim oswoic.

Tu jestes u siebie. Juz nie sam, sama,
samo. Jesli ktos chce, moze tu przyjsc,
przytuli¢c sie do niego, do nas.

Tak tylko pytam... czasem ktos ma
taka potrzebe”
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dzinach 18:00-21:00
awarszawa.org

20 720

mocowa Linia Pomocy Sexed.pl
niedziatek-piatek | 16.00-20.00

kontakt[adgrupa-stone

Grupa Stonewall
indywidualne wsparcie psychologiczne dla oséb LGBT+,
grupy wsparcia dla mtodziezy, oséb transptciowych,
biseksualnych oraz rodzicow

psycholog[dtransfuzja.org

Fundacja Trans-Fuzja
wsparcie psychologiczne dla osdb transptciowych

bezpieczniej[akph.org.pl
Kampania Przeciw Homofobii
wsparcie dla osob doswiadczajacych dyskryminacji
na tle orientacji seksualnej
lub tozsamosci/ekspresji ptciowej




