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Z notatnika Autorki:

W tramwaju pomiedzy
Starym Krakowem a Nowa Huta.

W sredniowieczu struktura swiata byla jeszcze
przejrzysta: w teatrze budowalo sie mansjony:
niebo zawsze byfo w gorze, piekfo zawsze

w dole, czfowiek byt zawsze powigzany

z sifami dobra i zla. Potem sige to
pokomplikowalo, odleglosci, kierunki...
Wytania sie wcigz to samo pytanie: Jak?

Jak daleko do czlowieka? Jakimi srodkami obudz:c skrywanq coraz gfebiej
wrazliwosc, wspoiczucie, delikatnos¢? Z zamyslenia wyrywa mnie dialog:

- Mfody cziowieku, to nie wypada, zebys siedzial, kiedy osoba starsza stoi.
- Zjezdzaj stara...

W takich chwilach jak ta mam ochote rzuci¢ w diably calg te naszg szalericza
misje docierania do czfowieczenstwa, katowania aktoréw zeby na ich bezbron-
nym otwarciu zamodelowac wyzZsze uczucia. Wystawiania ich, dosfownie, na zer
hatasliwej bardzo czesto, nieprzygotowanej widowni...

Tramwaj jedzie do teatru dwadziescia minut. Patrze na to rozwalone ciafo
opancerzonego chamstwem egzemplarza cztowieka i rozkladam rzecz na czyn-
niki pierwsze: odnajduje pod spodem bdl, cierpienie, strach, odrzucenie... Brak
tych, ktorzy mogli go wilasciwie uksztaftowac.

Zanim dotre do sali prob musze wymingc rowny szereg zmarznietych kobiet, ktére
usifujg cos sprzedacd, zebrzacg matke z malym dzieckiem, iS¢ wzdfuz szarych
domow przy Kocmyrzowskiej. Zapomniec o tramwaju, skoncentrowac sig na pracy...

INKA DOWLASZ

Absolwentka Wydzialu Psychologii UJ | Wydzialu Rezyserii
Dramatu PWST w Krakowie. Zainspirowana psychoanalizg
i doswiadczeniami zdobytymi w Teatrze Laberatorium
Jerzego Grotowskiego zajmowala sig technikami konstrukcji
roli. W tym nurcie powstaly Pokojowki J. Geneta, Krajobraz
H. Pintera, Piesri nad piesniami Salomona oraz praca teo-
retyczna Uwagi do psychologii aktorstwa. Od 1298 roku
wspolpracuje z Teatrem Ludowym gdzie prowadzi prograrmi
terapii przez sztuke, w ramach ktdérego wystawila m.in,
Toksycznych rodzicéw, Bici Bijg i Odlot wg wiasnych sce-
nariuszy oraz Tajemnice Bozego Narodzeria wg J. Gaardera.,
Inne jej prace to: Czarownice z Salem A. Millera (Teatr
Wspoblczesny w Szczecinie), Dom na niebiosach |. Hubac
(Teatr im. W. Siemaszkowej w Rzeszowie) Solo na dwa glosy
(Teatr im. S. Jaracza w todzi) Kobieta z wydm A. Kobc
(Stary Teatr im. H. Modrzejewskiej w Krakowig).

| W 2003 roku nagrodzona przez australijsko-polskg
Fundacjg Polcul, za pracg artystyczno-terapeutyczng
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TERAPIA PRZEZ SZTUKE

Teatr Ludowy pod kierownictwem dyrektora Jerzego Fedorowicza prowadzi zakrojong na szerokg
skale dzialalnos¢ wychowawczo-terapeutyczng pod haslem “Terapia przez'sztuke”. Jest to kon-
tynuacja naszych spontanicznych dzialan z lat wczesniejszych. Glosny ‘stal sie na $wiecie
eksperyment zrealizowania Romea i Julii Shakespeare'a z udzialem miodziezy z subkultur skin-
headow i punkow. Powstalo kilka waznych przedstawien m.in. Cud w Alabamie (Ristoria niewidomej
i gluchoniemej Hellen Keller) w inscenizacji Jerzego Fedorowicza, Tragedia o polskim Scylurusie
w wykonaniu pacjentow MONARU, oraz urzekajacy w swej urodzie spektakl w wykonaniu domu
dziecka Maly Ksigze wg. Antoine de Saint-Exupery. Stowacka telewizia nakrecifa interesujacy
dokument pt. Dynastia MONAR, ktérego trescig jest praca Jerzego Fedorowicza z narkomanami.
Od wielu lat Jerzy Fedorowicz jest rowniez uczestnikiem miedzynarodowych konferencji m.in.
w Berlinie, Norymberdze, w Wiedniu. Zrealizowat dla Telewizji Polskiej szereg programéw autor-
skich z cyklu Zadyma bedacych forum dyskusyjnym dla problemow trudnych, nierzadko konflik-
towych, na co dzien nekajgcych nasze spoleczenstwo: narkomanii, zatargéw z policja, czy nietole-
rancji. Oddziatywanie tych programow jest widoczne nie tylko w kraju, ale i za granica. "W lipcu
1997 roku dyrektor zostal zaproszony do prowadzenia warsztatow teatralnych z uposledzonymi
pacjentami z Luksemburga, Szwajcarii, Austrii i Niemiec podczas trwajgcego w Meinz nad Renem
Festiwalu Kultury Oséb Uposledzonych Umysiowo. W ramach tych warsztatow Jerzy Fedorovwcz
przygotowal poemat O stworzeniu swiata Leszka Aleksandra Moczulskiego. .
Od 2000 roku Teatr rozpoczal tez organizacje miedzynarodowego festiwalu sztuki dzieci i mtodz1e¥
niepelnosprawnej Festiwal Radosci i Usmiechu Lajkonik, ktory co roku odbywa sie w | polowi
czerwca. Od pazdziernika 2001 teatr prowadzi warsztaty dramoterapii dla pedagogow Stud:um\
Terapii przez Sztuke.

Na swoich scenach Teatr Ludowy grywa stale spektakle majace oddziatywanie terapeutyczne,
obecnie w repertuarze Teatru znajdujg sie: Bici Bijg i Odlot Inki Dowlasz po ktory odbywaig sig roz-
mowy z publicznoscig na temat metod zapobiegania agresji i prewencji dotyczgcej uzaleznien
i basn przeciwko agresji Sparkleshark w rezyserii Jerzego Fedorowicza. W grudniu 2002r. miala
miejsce premiera spektaklu Obudz sig. Minnesota Blues - rockowego musicalu majgcego na celu
walke z uzaleznieniami. Spektakle oraz prelekcje Jerzego Fedorowicza i Inki Dowlasz towarzysza
rowniez licznym seminariom, konferencjom, sympozjom i spotkaniom poswieconym problemom
dramoterapii, terapii przez sztuke, metodom zwalczania przemocy i patologii organizowanym
w calej Polsce i za granica.
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TEATR LUDOWY
" ) Dyrektor: Jerzy Fedorowicz
- Osiedle Teatralne 34, 31-948 Krakow; Tel. (12) 68 02 100 fax (12) 68 02 155
TEATR LUDOWY e-mail: teatr@ludowy.pl, www.ludowy.pl

Rezerwacja i sprzedaz biletow: Biuro Obstugi Widza:
tel. (12) 68 02 112, fax (12) 68 02 154; od poniedziatku do pigtku w godz.: 9.00 - 16.00,

Kasa biletowa Duzej Sceny | Sceny NURT Krakow, os. Teatralne 34, tel. (12) 68 02 116
od wtorku do soboty w godz.: 16.00 - 18.00, niedziele i Swigta 2 godz. przed spektaklem.

Dojazd do Teatru: tramwaj: 1 i 5, autobus: 123, 139, 153, 202, 439
Sprzedaz biletéw do Teatru Ludowego przez internet: www.eBilet.pl
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