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~ Ąlubnego bukietu nie jest 
~~~;ą łatwą, wymaga bo­
wiem wzięcia pod uwagę kilku istotnych 
czynników, takich jak rodzaj kwiatów, for­
ma i kształt bukietu, właściwy dobór dodat­
ków, kolor, rodzaj sukni, wzrost i wymiary, 
a nawet osobowość przyszłej Panny Mło­

dej. Najbezpieczniej zasięgnąć porady u 
doświadczonych florystek, które zadbają 
również o solidne wykonanie i wykończe­

nie całości . 

ożowe róże. Bukiet idealny dla ko­
biety o typie urody lato - cera jasna 
ko , włosy blond, brąz z jaśniej -

szym odcieniem. Kolory: biały, niebieski, 
szary, róż fiolet. Przypinka dla pana mło­
dego do kompletu i zawsze w tym samym 
kolorze. 

rwane gożdziki i soczyste truskawki. 
et dla kobiety o typie urody jesień 

- era, złocisto-beżowa, brzoskwinio­
wa, piegi, włosy rude, brązowe lub blond ze 
złotym odcieniem. Kolory: czerwień, beż, 
róż , brąz, pomarańczowy . 

.4.kiet doskonały dla pani o typie 
V ...}~rody zima - cera jasna, porce­
lanowa, śniada, włosy ciemne od brązu po 

czerń , intensywny kolor oczu. Kolory: żół­
ty, róż , biel, czerń , niebieski. Dodatkowym 
atutem może być kształt bukietu. 
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ĆucL mtód.' 
Prawdziwy miód zawiera oprócz wartościowych witamin także 
enzym o działaniu przeciwzapalnym (inhibina). Okłady z miodu 
przyspieszają gojenie się ran i zapobiegają ich ropieniu, dlatego 
zaleca się stosowanie ich przy trądziku i zanieczyszczeniach 
skóry. Nie zaszkodzi też dodać parę kropli miodu do maseczki 
albo kremu n_a noc. Uwaga! Kwas mrówkowy, występujący w 
m1odz1e, moze wywalać na wrażliwej skórze zaczerwienienie 
które dość szybko ustępują. ' 

~ÓŻa.,, 6ez, kat.ców 
Garść listków róży (niepryskanych) zalej I litrem wrzącej wody. 
Po godzinie, gdy mieszanka naciągnie, przecedż ją. Woda róża­

na uelastycznia i naciąga skórę. Przechowuj płyn w Jodówce. 

... ~q:dź, pt.ęK.na.,, z, maFfchewK. ari 
Marchew wpływa wyjątkowo korzystnie na skórę. Karoten, 
obecny w marchwi, zostaje przetworzony w organizmie na 
witaminę A, która przeciwdziała twardnieniu i rogowaceniu 
skóry. Z kolei witamina P, też znajdująca się w marchwi, działa 
obkurczająca na naczynka krwionośne. Wklepuj czysty sok z ' 
marchwi w skórę i zmywaj go po dowolnym czasie. 

,;3poK.r:/na.,, j a/J oce-0 
Filiżanka naturalnego octu owocowego dodana do kąpieli 
reguluje ochronny kwasowy płaszcz skóry, zmiękcza wodę, a 
także działa uspokajająco. 

~a!fda_, ;aL 61::.al"a.,, 
Czasami faceta trzeba po prostu kopnąć w d„. i choć każda z 
nas o tym wie, to warto o tym przypomnieć. 
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Robię to dla ciebie 

Jak sprawić, by mężczyzna poczuł się jak drań 
za każdym razem, kiedy pogniewa się na kobietę 
za to, że zrobiła coś, czego nie powinna? Po 
pierwsze wmówić mu, że zrobiła to dla niego, a 
po drugie, że naprawdę nie miała innego wyjścia. 

Wyobraźmysobie,żemążwracazdelegacjiizastaje 
przemeblowane i pomalowane mieszkanie. Jest 
wściekły, bo przed wyjazdem rozmawiał z żoną 
na ten temat. Wspólnie ustalili, że odłożą remont 
i przemeblowanie do przyszłej wiosny, że w tym 
roku muszą koniecznie spłacić kredyt, ponadto 
planowali bardziej gruntowny remont, nie tylko 
malowanie. Teraz trzeba będzie to wszystko, 
co żona zrobiła, powtórzyć za rok, a to oznacza 

niepotrzebne wydatki. Mąż robi jej wymówki. 
,,Ależ kochanie" - ona otwiera szeroko oczy i 

„zaczyna płakać. „Przecież było już tak brudno, 
poza tym te meble naprawdę się rozlatywały. Ja 
tylko chciałam zrobić coś dla naszego domu. Czy 
ty nie potrafisz tego zrozumieć? ... " Gdyby taka 
sytuacja zdarzyła się w obecności osób trzecich 
i w dodatku powtórzyła się kilka razy - mamy 
gotowy obraz pożycia małżeńskiego dobrej, 
dbającej o dom kobiety z mężem-tyranem. 

W skrajnych przypadkach, np. kiedy dochodzi 
do rozwodu, taka manipulacja może skończyć 
się dla mężczyzny bardzo nieprzyjemnie, np. 
niesprawiedliwym uznaniem go za winnego 
rozpadu związku. 

Eliza Michalik 
' Gazeta Polska "oo 
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GDZIE CI MĘŻCZVŹNI. .. 

GDZIE Cl MĘŻCZYŹNI. 
PRAWDZIWI TACY, 
MMM, ORŁY. SOKOŁY. HEROSY! ? 
GDZIE Cl MĘŻCZYŹNI NA MIARĘ 
CZASÓW, 
GDZIE TE CHŁOPY!? - )EEEEE! 

DOOKOŁA JEDEN Z DRUGIM JAK 
NIE NERWUS. TO HISTERYK. 
DROBNY CWANIAK, SKRZĘTNA 
MRÓWA, NIEPOWAŻNE TO, 
N I ESZCZERE. 
JAK BEZWOLNE MANEKINY 
PRZESTAWIANE I KOPANE, 
GĘBY PEŁNE WAZELINY. OCZKA 
STALE ROZBIEGANE. 
BEZ GODNOŚCI. BEZ HONORU , 
ZAKŁAMANE SWOJE RACJE 
WYKRZYKUJE TAKI W DOMU 
ŚMIESZNYM SZEPTEM ro KOLACJI. 
ŚMIESZNYM SZEPTEM ro KOLACJI. 
ŚMIESZNYM SZEPTEM ro KOLACJI 
GDZIE Cl MĘŻCZYŹNI.. . 

BOJOWNICY SPRAW 
OGROMNYCH. OWŁADNIĘCI 
IDEAMI 
O ZNACZENIU WIEKOPOMNYM, I 
WEJRZENIU , JAK ZE STALI . 
GDZIE UMYSŁY EPOKOWE, 
PROTOPLAŚCI CZYNÓW 
WIĘKSZYCH. 

NIŻ POKĄTNE . ZAROBKOWE 
KOMBINACJE TUŻ PRZED 
PIERWSZYM. 
NIEPRZEKUPNI. PROŚCI. ZACNI. 
WIELKODUSZNI I SZLACHETNI. 
GDZIE ZEONI. GDZIE TYTANI 
WOLI. CZYNU, INTELEKTU. 
WOLI , CZYNU. INTELEKTU. WOLI. 
CZYNU. INTELEKTU„.? 

GDZIE SĄ PRAWDZIWI 
MĘŻCZYŹNI TACY. 
MMM! ORŁY, SOKOŁY. BAŻANTY? 
GDZIE Cl MĘŻCZYŹNI NA MIARĘ 
CZASÓW. 
GDZIE TE FRANTY - JEEEEEE! 
GDZIE, GDZIE. GDZIE. GDZIE!? 
NIE MA, NIE MA. NIE MA. NIE MA. 
NIE MA. NIE MA. NIE MA. NIE MA. 
NIE MA. NIE MA. NIE MA, NIE MA. 
NIE MA, NIE MA. NIE MA, NIE MA, 
GDZIE TE CHŁOPY, GDZIE TE 
CHŁOPY. GDZIE TE CHŁOPY. 

NO NIE MA, NIE MA, NIE MA. NIE 
MA. NIE MA. 
GDZIE. GDZIE. NO GDZIE , GDZIE. 
NO GDZIE TE CHŁOPY!? )EEE 
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