lin.pl
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MICHAEL FRAYN

jeden z najwyzej cenionych
wspotczesnych autoréw
komedii angielskiej.

O jego utworach pisano,

ze cechuje je rzadka umie-
jetnos¢ tgczenia wysokiego
lotu komedii | wyrafinowa-
nej farsy.

Urodzit sie w Londynie w 1933 1.
Studiowdat filozofie w Cambridge...
www.btd koszalin.pl
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CHODZI.. M §8sewic

Kurtyna w gore

Akt |

| nagle znajdujemy sie na probie ge-
neralnej sztuki "Co widac". Aktorzy
biegajg w chaosie, akcja sypie sig
na kazdym kroku, zadng miarq nikt
nie moze zapamietac kfo po kim
wchodzi i co mowi, a do tego kazdq
kwestie przerywa rezyser i wszystko
zaczyna sie od poczgtku.

Kurtyna opada,antrakt.

Kurtyna w gére

Akt Il

Tym razem jeste$my na przedstawie-
niu znanej nam z préby generalnej
sztuki "Co widac", ale uwaga -
siedzimy za sceng!!!

Widzimy drugq sfrone scenogrdfii

i tylko styszymy teksty wygtaszane
przez aktoréw na scenie.

Naszym oczom ukazuje sie jednak
caty zakulisowy galimatias. Teatr zdej-
muje maske. Aktorzy schodzq z pie-
destatu.

Kurtyna opada antrakt.

Kurtyna w gore

Akt i

| znowu siedzimy na widowni, Oglada-
my jedno z ostatnich przedstawien
"Co widac¢" odgrywane na "gtebokiej’
prowingji. Teraz, gdy wiemy, co dzieje
sie po drugiej stronie caty ten galima-
fias bawi nas jeszcze bardziej.
Wreszcie rozumiemy, jak wazny jest...

DUZY TALERZ SARDYNEK...

C TN e TN e = arA

rd

NIE WIDAC

Matgorzata Wiercioch

EL FRAYN

MICHA
CLEG

SEMONGER

Pani Clackett

Piotr Dziecielski

Agnieszka Pawlak
Wojciech Rogowski

Zanetta Gruszczynska-Ogonowska

Dotty Otley
Gany Lejeune

Roger Tramplemain

Vicky

Brooke Ashton
Frederick Fellowes

Philipe Brent

Belinda Blair
Selsdon Mowbray

Frederick Fellowes

Favia Brent

1dzistaw Derebecki

Wojciech Rogowski

Wiamywacz

Szeje= =~

Artur Czerwinski

Katarzyna Ulicka-Pyda

Lioyd Dallas
Poppy Norton Taylor

Rezyser

Asystentka

Leszek Zentara

Tim Allgood

Inspicjent

-

Rezyseria Jan Tomaszewicz
Scenografia Matgorzata Treutier

Asystent rezysera Leszek Zentara
Inspicjent, sufler Dorota Czerkawska

r

PREMIERA 19 WRZESNIA 2004

W TYM
SWIECIE
NAPIEC

| NIEPEW-

NOSCI
JUTRA,

TALERZ
SARDYNEK



popstawowe ZASADY

JAKIMI POWINIEN RZADIZIC SIE

NOWOCZESNY
PROFESJONALNY
TEAT R rcezfyo[ir:ﬁ%?osrzcyﬁﬁteam—

Stanistawski enstanty Sergieiewicz
iNiemirowicz-Danczenko (wiadgms

podczas spotkania w restauraci
Stowianski Bazar w czerwcu 1857:

Nie ma matych rol,
sq tylko mali AKTOIZy.

2 gra HaOMIeta, jutro

statystuje, eczws -
pozosiaje dﬁygqu’vowﬂcs rowniez

Poetq, qktor, malarz, krawjec czy robot-
nik STUZQ jednemu CEIOWI,
kiéry autor zatozyt w SZIUCE.

Ko]gde n?ruszenie fwércze]
ATMOSIENY teatru jest
rzestepstwem.

Spdinianie sie, lenistwo, kaprysy.
histerig, zty chargkter, nie wyuczona rola,
koniecznosc powtarzania
tego samego sq jednakowo szkodiiwe
dla pracy i muszq by¢ i
wykorzenione.

Konstanty Stonisicwski
Moje fycie w sziuce

4
7

www . dieta-optymalna.info/tabele php

SSICke) sqleza ficog)
Biatko (strawne) [g]: 20
Ttuszcze [g]: 9.6
Weglowodany [g]: 0
Séd [mg]: 120

Potas [mg]: 360
Waph [mg): 84
Fosfor [mg]: 270
Zelazo [mg]: 1.4
Magnez [mg]:31
Witamina A [pg]:20

ey
o

SMIEJ S|

NARODIZIE, BO T%
ZDROWE

$miech powstaie w centralnym
uktadzie nerwowym. Jest sponta-
niczna reakciq niezaleng od nasze]
woli lub dziataniem przez nas
zaplanowanym. Smiech wptywa
dobroczynnie na:

mo1G

kiedy sie smiejemy aktywnosc prawej

i lewej potkuli mbzgowej jest lepiej sko-
ordynowana - neurofiziolodzy dowodzq,
e brak takiej koordynacj prowadz

do depresj.

SERCE

émiech poprawia krwiobieg, przyspiesza
bicie serca i kigzenie kiwi, dzieki czemu
organizm ofrzymuje wiecej flenu. Akfywi-
2uje nie fyko miesnie brzucha,

ale i twarzy.

ODDECH

$miejac sie, podczas jednego wdechu
pobieramy nie 0,5 lecz az 1.5 fifra powie-
frza. Poprawia sie koncentracja, spraw-
nos¢ i refleks.

ODPORNOSC

$miech pobudza uktad odpomaosciowy,
hamujac wydzielania hormonow sfresu:
adrendiiny i korfyzolu. Zwieksza wydzela-
nie endorfin (zwanych hormonami
szezescia) i tagodz bole gtowy, miesni
lub zebdw.

ODCHUDZANIE

$miech przyspiesza frawienie | pobudza
przemiane materi. Skurcze miesni korzys-
tnie wptywaia na prace Sledziony.
wafroby i jelit.

Banan swiezy (100 g):
Musa

Biatko (strawne) [g]: 1.2
Ttuszcze [g]: 9.6
Weglowodany [g]: 0.3
Sod [mg]: 29

Potas [mg]: 240

Waph [mg]: 11

Fosfor [mg]: 28

Zelazo [mg]: 0,6

www.bananpage.webpark.pl



SMIECH TO:

ZDROWIE

Cdy $miejesz sie przez diuzszq chwile,
wprawiasz w ruch wszystkie miesnie
tutowia. Miesnie te sg w tym czasie
dotleniane. Nie tylko poprawia sie
twoje samopoczucie, dle... korzystnie
wptywa to na stan twojego zdrowia
ﬁzycmego. Diatego tez nalezy sie
$miac jok najczescie).

SUKCES

Smiech sprzyja sukcesowi. Zmniejsza
nieSmiatosc, tagodzi leki, Ziednuje
akceptacje otoczenia. Ludzie z po-
czuciem humoru sq bardziej kreafywni,
mdijq lepsze relacje z innymi osobami
w pracy. 96 procent amerykanskich
szefow firm bardziej wierzy osobom

z poczuciem humoru i chetnigj je zat-
rudnia. W Europie Zachodniej praco-
dawcy coraz czescie] organizujg dia
pracownikow kursy rozwiigjgce
poczucie humoru.

BOGACTWO

Jak mawiajg Amerykanie:

szeroki usmiech jest wart milion dola-
row. Usmiech czesto przektada sie na
zarobki; mozna dzieki niemu zdobyc
Kientow, Dobrze o tym wiedzq akwi-
zytorzy i sprzedawcy.

DLUGOWIECINOSC

Neuropsycholog Margery Hutter Silver

z wydziatu medycyny Uniwersytetu

Harwarda stwierdzit, ze osoby dozywao-

jace dtugiego zycia tgczy...
poczucie humoru.

BANAN, musa,

rodzaj obejmujgey ok. 35 gat.
potemych byiin, pochodzacych z fropk.
i subfropik. obszaréw Az i Australi; z pod-
Ziemnego bulwiastego kigcza wyrasta .
www.bananpage.webpark.pl

SARDYNA, sardynka europejska,
Sardina pilchardus, ryba z rodziny
Sledziowatych; dt. do 26 cm; typowo
tawicowa, cieptowodna, odbywaja-
ca wedrowki tartowe i pokarmowe:
Zywi sie planktonem; zamieszk...
.www.encyklopedia.pwn.pl/66109_1.html

KOMIZM

(gr. kgrpikés - ko{ﬂiczny]
a coz to takiego?

wiaiciwoéé charakterystyczna dia
pewnych konfiguraci Zjawisk spoty-
kanych w zyciu lub przedstawianych
przez sztuke, wywotujgca U obser-
watora, mogacego byé réwnoczes-
nie uczestnikiem lub sprawcq takich
konfiguracji, reakcie w postaci $mie-
chu i wesotosci wykluczajgeq zarazem
sine emocje negatywne, jok np.
trwoge, odraze, rozpacz czy litos¢.

Badacze od Arystotelesa poczqwszy,
wskazywall na szereg okolicznosci -
zaréwno obiektywnych (wiasciwych
komicznemu zjawisku), jak i subiek-
tywnych (okreslajacych nastawienia
odbiorcze), ktére mofywuja wystq-
pienie przezycia komicznego. Najwaz-
niejsze ztych motywaciito:

odczucie wyiszosci, przewagi

i bezpieczenstwa obserwatora
dystansujgcego sie wobec ko-
micznego obiekfu (Arystoteles,

T. Hobbes, A. Bain, W. Witwicki),
wzrastajace zwiaszcza wowczas,
gdy komicznej degradacji pod-
legajq wartoéci zachowujace
dotad przywileje wielkosci,
supremaciji lub nietykalno$ci;

zaskoczenie odbiorcy | przemia-
na jego postawy wskutek kon-
trastu miedzy poczgtkowymi
nastawieniami i oczekiwaniami
(czesto celowo rezyserowanymi)
a ostatecznym rozwigzaniem
komicznej sytuacii (1. Kant,

1. P. Richter, J. Volkelt), co rozta-
dowuje napiecie | poprzez
¢miech wyzwala nadwyzke
nagromadzonej energii

(H. Spencer, T. Lipps):

ujawnienie jakiej$ oczywiste] nie-
celowosci, niedorzecznosci,
absurdu czy anomalii (K. Gross.
1. S. Bystron);

przypadki dominaci rozmaitych
form automatyzmu i mechanicz-
nosci nad wiecznie zmiennym,
przeciwnym schematyzacji nur-
tem zycia i duchowego rozwoju
(H. Bergson);

sprzecznosé miedzy prawdg

a pozorem, miedzy istotq zZjawi-
ska a jego zmystowym i mome-
ntalnym objawieniem, miedzy
celem a majgcymi do niego
prowadzi¢ dziataniami

(G. W. F. Hegel, F. Vischer.

A. Schopenhauer, J. Kleiner).
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CHODZI'
|
TYLKO

OTO.  wa_
DRZWI

| SARDYNKI. \
WEJSCIA

| WYJSCIA.
SARDYNKI
WCHODZA,
SARDYNKI
WYCHODIA.
TO JEST FARSA.

TO JEST TEAIR.
TO JEST ZYCIE.

JAK NARKOTYK

Zamiost siegaé po narkotyk, usmiechni sie.
Efekt bedzie podobny. Smiech i kokaina
pobudzajq te same obszary w mézgu -
twierdzg naukowcy z Uniwersytetu Stan-
forda w Kdilifornii po przeprowadzeniu
doswiadezenia z udziatem 16 ochotni-
kow. Uczeni pokazywali studentom
zabawng historyjke zamieszczong w go-
zecie, monitorujgc aktywnos¢ ich mozgow.
Okazato sie, ze Smiech wywotany opo-
wieicig pobudzat obszar nazywany ukta-
dem nagrody. Jest on odpowiedzialny

za odczuwanie przyjemnosci i bierze
Ldziat w rozwoju uzaleznien, np. od koka-
ny. Dowiedziono tez, ze te same miejs-

ca w mozgu uaktywnigjq sie pod
wphywem narkotykow oraz widoku

tadnej twarzy.

"Newsweek Poiska”, nr 03/04

95% Polakdw uwielbia
dowcipy

71% czyta
kawaty zamieszczane
w gazetach

64% uwaza, ze w tele-
wizji jest za mato progra-
mow rozrywkowych

- Tylko 5% naszego spote-

czenstwa uwaza sie
za ponurakdw (0BOP)

e %w

Instyig . .'earralnego



BALTYCKI TEATR DRAMATYCIZNY

im. Juliusza Stowackiego w Koszdlinie

Dyrektor naczelny: Roman Radziwonowicz
Dyrektor artystyczny: Edward Zentara

Asystent dyrekiora: Beata Barow

Balet: Walery Niekrasow (kierownik baletu),

Anna Gliszczyrska (koordynator pracy baletu),
Grazyna Mulczyk-Skarzyrska (pedagog - choreograf]
Kierownik techniczny: Wojciech Skup

Kierownik sceny: Ecdward Sagan

ryéci dekoracii. Robert Kuficki,
Kezysztof Kotowski, Tomasz Peka, Andrzej Wieczorek

Rekwizytor. Torasz Krzyzostaniak i

Plastycy: Beata Jasionek, Krzysztof Kotowski
Pracownia krawiecka: Jan Marciniak (kierownik),
Anna Lickun, Teresa Radzkowska, Tomasz Wojtan

Pracownia akustyczna: Jerzy Sochal, Jakub Kolos

Pracownia elekiryczna: Jerzy Bok (kierownik),
Daniel Sniadecki, Marek Ptocharski

Pracownia stolarska: Eugeniusz Zalewski

Pracownia fryzjerska, garderobiane: Renata Borowska,
Emilia Patrzek. Mariola Sapirska, Estera Szulc

Biuro Promociji i Sprzedazy: Wtodzimierz Szymczyk (kierownik),
Pawet Mondron (specjalista ds. promocii).

Baszko Sosnowska (grafik komputerowy),

Dagmara Telinska, Katarzyna Tudnyj,

Julia Mréz, Anna Bendyk (sprzedaz)

Opracowanie literackie programu: Anna Gliszczyrska
Pomyst, opracowanie graficzne programu: Baszko Sosnowska

Plakat: Anna Zwara, Citylight
Reklama zewneirzna: Citylight

SPONSORZY
(Zaktad

m E Energetyczny @
e Koszalin
Spatka Akcyjna CITYLIGHT

www.cltylight.pl

PATRONI MEDIALNY

'r—lm
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